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Εισαγωγή 

 

  Στην προσπάθεια καταγραφής της δραστηριότητας της Κλινικής μας εκδίδουμε ανά έτος 

τον απολογισμό δραστηριοτήτων της Α΄ΠΔ Κλινικής Α.Π.Θ. Με τον τρόπο αυτό 

παρακολουθούν όλα τα μέλη ΔΕΠ την πορεία γενικά της Κλινικής αλλά και μεμονωμένα 

των διαφόρων τμημάτων με σκοπό την ευγενή άμιλα, τις επικοδομητικές παρατηρήσεις για 

τη διόρθωση τυχόν λαθών και παραλήψεων πάντα προς όφελος του κλινικού, 

εκπαιδευτικού και ερευνητικού έργου της Κλινικής μας. 

 

 

 

Ο Διευθυντής 

Καθηγητής Φώτης Παπαχρήστου 



 

Η Α΄ Παιδιατρική Κλινική, κατά το έτος 2016, λειτούργησε με το εξής ιατρικό και 

παραϊατρικό προσωπικό: 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 

Διευθυντής ο Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδονεφρολογίας κ. Φώτης Παπαχρήστου 

 

 ΜΕΛΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ, ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ (ΔΕΠ) ΤΟΥ ΑΠΘ 

  

Βαργιάμη Ευθυμία 

 

Επίκουρη Καθηγήτρια 

  

Ζαφειρίου Δημήτρης Καθηγητής 

  

Οικονόμου Μαρίνα Επίκουρη Καθηγήτρια  

 

Πρίντζα Νικολέτα  

 

Σταμπουλή Στυλιανή 

Επίκουρη Καθηγήτρια  

 

Επίκουρη Καθηγήτρια 

 

Τραχανά Μαρία 

 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Φαρμάκη Ευαγγελία Επίκουρη Καθηγήτρια 

  

Χριστοφορίδης Αθανάσιος            Επίκουρος Καθηγητής  

 

 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΙ ΥΠΟΤΡΟΦΟΙ 

 

Αγακίδης Χαράλαμπος, Παιδίατρος-Παιδογαστρεντερολόγος 

Γίδαρης Δήμος, Παιδίατρος-Παιδοπνευμονολόγος (αποχώρηση 9. 2016) 

Δημητριάδου Μερόπη, Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος (αποχώρηση 12. 2016) 

Ταπάρκου Άννα,  Βιολόγος 

Τριανταφύλλου Παναγιώτα, Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ 

 

Πρατσίδου Τζένη,  Παιδίατρος  

Κρεμενόπουλος Μηνάς, Παιδίατρος 

Δραγούμη Πηνελόπη, Παιδίατρος-Παιδονευρολόγος 

 

 

 



 

ΙΑΤΡΟΙ  ΕΣΥ 

Βαλερή Ροζαλία 

 

Κυριαζή Μαρία  

                                        

Διευθύντρια ΕΣΥ 

 

Επιμελήτρια Β΄ 

Ντότης Ιωάννης 

 

 Επιμελήτης Α΄ 

Παρδαλός Γρηγόρης 

 

Παπαδημητρίου Ελένη                     

 

Τζιτζιόβα Αικατερίνη 

Διευθυντής ΕΣΥ (συνταξιοδοτήθηκε 12.2016) 

 

Επιμελήτρια Α΄ 

 

Επιμελήτρια Α΄ 

  

     

ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΟΙ ΙΑΤΡΟΙ 

Παπαγιάννη Ανδρομάχη      Επιμελήτρια Β΄ (αποχώρηση 12. 2016) 

 

 

ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΙΜΙΑΣ 

  

Τέλη Αικατερίνη Επιμελ. Α΄ 

 

 

ΒΙΟΛΟΓΟΙ 

Παπαστεργιόπουλος Αντώνης 

Τζιμούλη Βίκυ 

 

EΤΕΠ 

Γούγου Δήμητρα  

Ζαφειρίου Ευστράτιος 

 

ΕΕΔΙΠ 

Τσιρωνά Μαρία 

 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΟΙ 

Αυγερινού Χαραλαμπία 

Καρυπίδου Χριστίνα 

Καπετάνιου Γραμματική 

Μουσαφειροπούλου Ευαγγελία 

Μουλά Όλγα 

Χατζοπούλου Αργυρώ (12.2016 μετατέθηκε στο τμήμα φυσιοθεραπευτών) 

Χρονοπούλου Εύα 

 

 

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ 

Αγακίδου Ελένη 

Ασθενίδου Έλλη 

Γιαννοπούλου Ελένη 

Γιωρέλη Ειρήνη 



Ευθυμιάδης Ηλίας 

Καλτσούνη Βασιλική 

Κοντού Αντωνία 

Κουκλουμπέρη Ειρήνη 

Λιάπη Ευαγγελία 

Μαλιαχόβα Όλγα 

Μηλιούδη Μαρία 

Μετενίδης Βλαδίμηρος 

Παππά Αναστασία 

Παπαδοπούλου Αθηνά 

Παπαδημητρίου Ελένη 

Πριονά Όλγα 

Τσεπκεντζή Ελένη 

Τσιαμπαρλή Ολυμπία 

Τσιακωντζή Όλγα 

Σιώζου Αθηνά 

Σγουροπούλου Βασιλική 

Σιδηρά Χριστίνα 

Χαίνογλου Αθανασία 

Χρυσαίδου Αικατερίνη 

 

 

ΑΛΛΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ (ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ «ΑΠ. ΦΩΚΑΣ») 

 

Τζοβάρας Φιλλήμονας 

  

Ψυχολόγος 

Δρόσου Γεωργία 

 

Κοινωνική Λειτουργός 

Κοσμίδου Ελευθερία 

 

Εργοθεραπεύτρια (άδεια άνευ 

αποδοχών για 1 χρόνο) 

  

Μανλή Κατερίνα 

 

Τσιγάρας Γεώργιος 

 

Φυσιοθεραπεύτρια 

 

Φυσιοθεραπευτής  

Παπαζολούδη Ελευθερία 

 

Λογοθεραπεύτρια 

  

Τρύφωνας Δημήτρης 

 

Εργοθεραπευτής 

Χυτόπουλος Τάσος 

 

Φυσιοθεραπευτής (αναρρωτική 

άδεια 1 χρόνου) 

 

*Ο αριθμός και η σύνθεση των επιστημονικών συνεργατών καθώς και των ειδικευομένων 

μπορεί να  μεταβάλλεται 

 



ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ Α΄ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 

ΚΑΤΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2015 

 

Οι δραστηριότητες της Κλινικής αφορούν: το κλινικό έργο (γενικής Παιδιατρικής 

και εξειδικεύσεων), το εκπαιδευτικό έργο προπτυχιακό, μεταπτυχιακό, (ειδικότητα, 

συνεχιζόμενη Ιατρική εκπαίδευση),  το ερευνητικό έργο και τέλος  το κοινωνικό έργο. 

 

1. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ: 

Κατά το έτος 2016 (1-1-16 έως 31-12-16) νοσηλεύθηκαν συνολικά 2459 παιδιά.  

Εξετάσθηκαν ως εξωτερικοί ασθενείς 17249 παιδιά εκ των οποίων τα 7870 στα ειδικά 

Εξωτερικά Ιατρεία  (Ε.Ι.) της Κλινικής και τα υπόλοιπα στο τακτικό Ε.Ι. και στο Ε.Ι. 

γενικών εφημεριών. Αναλυτικότερα:  

α. Στο τακτικό γενικό ΕΙ: 969 παιδιά. 

β. Στο ΕΙ της γενικής εφημερίας, ως «επείγοντα»,  8410 παιδιά. 

γ. Στα ειδικά ΕΙ της Κλινικής συνολικά 7870 παιδιά. 



Τα ειδικά ιατρεία της Κλινικής είναι τα εξής: 

Ειδικό Ιατρείο 

 

Αριθμός Εξετασθέντων 

 

Γενικό Παιδοαιματολογικό Ιατρείο, 

Παιδοαιμορροφιλικό Ιατρείο, Ιατρείο 

Αιμοσφαιρινοπαθειών, Ιατρείο Μεσογειακής 

Αναιμίας Παίδων 

 

969 

 

Αλλεργιολογικό  

 

 

419 

Ανοσολογικό 

 

234 

Γαστρεντερολογικό  

  

155 

Ενδοκρινολογικό     1053 

 

Νεφρολογικό   

  

1393 

Νευρολογικό-Αναπτυξιολογικό  2523 

 

Πνευμονολογικό  

   

338 

Ρευματολογικό 

 

786 

Σύνολο 

 

7870 

 

 



Ορισμένα από τα ειδικά ιατρεία αποτελούν τμήματα αντίστοιχων «Κέντρων Αναφοράς» 

και Μονάδων και είναι τα παράτω: 

1. Κέντρο Αναπτυξιακής Παιδιατρικής «Απόστολος Φωκάς» είναι θεσμοθετημένο 

από το Υπουργείο Υγείας (ΦΕΚ 2060/18.9.2015) 

2. Παιδιατρικό Ανοσολογικό και Ρευματολογικό Κέντρο Αναφοράς είναι 

θεσμοθετημένο από το Υπουργείο Υγείας (ΦΕΚ 2060/18.9.2015) 

3. Διαβητολογικό ιατρείο της Α΄Παιδιατρικής Κλινικής είναι θεσμοθετημένο από το 

Υπουργείο Υγείας (ΦΕΚ 2060/18.9.2015) 

4. Ειδικό Κέντρο Αιμορραγικών Διαθέσεων της Α΄Παιδιατρικής Κλινικής είναι 

θεσμοθετημένο  από το Υπουργείο Υγείας (ΦΕΚ 2060/18.9.2015) 

5. Νεφρολογική Μονάδα Παίδων, κέντρο αναφοράς για  παιδιά με χρόνια νεφρική 

ανεπάρκεια – θεραπεία υποκατάστασης και παιδιά που έχουν υποβληθεί σε μεταμόσχευση 

νεφρού  (ΦΕΚ 2060/18.9.2015) 

6. Ειδικό Κέντρο Κληρονομικών και Μεταβολικών Νοσημάτων (ΦΕΚ 

2060/18.9.2015) 

7. Ιατρείο Συμβουλευτικής Παιδιατρικής και Σπανίων Γενετικών Παθήσεων 

 

 

 



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ  ΕΡΓΟ 

Α. Προπτυχιακό.  Εκπαίδευση ΙΑ και ΙΒ εξαμήνου 210 ώρες-6 εβδομάδες: κατανομή 

ωρών: πρωινή ζώνη 165,  απογευματινή ζώνη-εφημερίες 30, εργασία στο σπίτι 15. 

Εδικότερα  πρωινή ζώνη: εκπαίδευση στη κλίνη του ασθενούς (90-ΜΕΝ 3), αμφιθέατρο 

(6-μετεκπαιδευτικά, κλινικοακτινολογική συνάντηση, τηλεδιάσκεψη), αίθουσα 

διδασκαλίας (54), διαλέξεις (36), πρακτικές δεξιότητες (6), διαφορική διάγνωση-

παρουσίαση περίπτωσης (6), ΔΕΠ +φοιτητές (6), διάλειμμα (15) 

 

 

 

Β. Μεταπτυχιακό  

Βα. Ειδικότητα 

Στην Α΄ Παιδιατρική Κλινική υπάρχουν 15 θέσεις ειδικευομένων ιατρών στην Παιδιατρική 

(πλήρης ειδικότητα) που ακολουθούν  εκπαιδευτικό πρόγραμμα, (βλ. κανονισμό 

λειτουργίας της Κλινικής).  

Οι εκπαιδευόμενοι γιατροί έχουν το ατομικό «portfolio» επίδοσης κατά την εκπαίδευσή 

τους (βλ. κανονισμό λειτουργίας της Κλινικής).  Σ’ όλους τους ειδικευόμενους χορηγείται 

δωρεάν βιβλίο με τίτλο «Επείγοντα θεραπευτικά σχήματα» ως αρχικό βοήθημα για την 

αντιμετώπιση επειγουσών περιπτώσεων κατά τις εφημερίες τους. Επίσης χορηγούνται 

δωρεάν το εγχειρίδιο «Συνήθη σκευάσματα αντιβιοτικών φαρμάκων στην Παιδιατρική», 

«Καθορισμός τιμών αναφοράς των αιματολογικών παραμέτρων σε βρέφη και παιδιά» και ο 

«Παιδιατρικός οδηγός». Ανά 2μηνο, οι εκπαιδευόμενοι γιατροί εξετάζονται (εξετάσεις 

προόδου) σε διαφορετικά κεφάλαια της Παιδιατρικής. 

 

Ββ. Συνεχιζόμενη Ιατρική εκπαίδευση 

 Τα μέλη ΔΕΠ και ΕΣΥ της Κλινικής συμμετέχουν με διαλέξεις στα μαθήματα 

συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης του Ιπποκρατείου Νοσοκομείου 

Θεσσαλονίκης 

 Η Α΄ Παιδιατρική Κλινική διοργανώνει κάθε χρόνο επιστημονική ημερίδα για 

όλους τους παιδιάτρους, η οποία έχει ενημερωτικό χαρακτήρα και αφορά τη 

διάγνωση και θεραπευτική ή και ψυχοκοινωνική αντιμετώπιση των διαφόρων 

παιδιατρικών παθήσεων. Η 37η Ημερίδα της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής, 

πραγματοποιήθηκε στις 26 Νοεμβρίου 2016 στο Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης 

και την παρακολούθησαν 400 παιδίατροι απ’ όλη τη Β. Ελλάδα. 



  

Γ. Μεταπτυχιακά μαθήματα της Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ 2016 

 

 Πρώιμη διάγνωση διάχυτων αναπτυξιακών διαταραχών 

Ε. Βαργιάμη 

Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές, Συντονιστής: Καθηγητής Δ. Ι. Ζαφειρίου 

 

Διάχυτες Αναπτυξιακές διαταραχές και συνοσυρότητα 

Δ. Ι. Ζαφειρίου 

 Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές, Συντονιστής: Καθηγητής Δ. Ι. Ζαφειρίου 

 

Εργαστηριακή διερεύνηση Διάχυτων Αναπτυξιακών διαταραχών  

  Μ. Κυριαζή 

Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές , Συντονιστής: Καθηγητής Δ. Ι. Ζαφειρίου 

 

Οικονόμου Μ. «Χρόνια αιματολογικά νοσήματα στην εφηβεία» 

Μάθημα «Εφηβική Ιατρική», στα πλαίσια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

του Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ 

 

Οικονόμου Μ. «Γενετική βάση αιμοσφαιρινοπαθειών» 

Μάθημα «Μοριακή βάση νοσημάτων», στα πλαίσια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών του Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ 

 

Οικονόμου Μ. «Αναιμίες-Αιμορροφιλίες» 

Μάθημα «Νοσοκομειακή Οδοντιατρική», στα πλαίσια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών του Τμήματος Οδοντιατρικής ΑΠΘ 

 

Οικονόμου Μ. «Διαταραχές του αιμοποιητικού στην άθληση» 

Μάθημα «Άθληση και Υγεία», στα πλαίσια του Διατμηματικού Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών των Τμημάτων Ιατρικής και ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ 

 

 

 

 



Νόσος Kawasaki – Aγγειΐτιδες στη παιδική ηλικία 

Μ.Τραχανά 

 Μαθήματα στα πλαίσια του 3ου  Διαπανεπιστημιακού Προγράμματος Εκπαίδευσης στη 

Ρευματολογία, Αθήνα 15/10/2016 

 

 

Αρχές προσέγγισης παιδιατρικού ασθενή 

 Αξιολόγηση της  ποιότητας ζωής σε παιδιά με ρευματικά νοσήματα  

Πολυξένη Πρατσίδου-Γκέρτση 

Μαθήματα στα πλαίσια μεταπτυχιακού προγράμματος ΑΤΕΙ στην Παιδιατρική 

Φυσικοθεραπεία, 2/12/ 2016  

 

 Εμβόλια στη μεταγενωμική εποχή - 1 

Ε. Φαρμάκη 

Μεταπτυχιακό μάθημα στα πλαίσια της ενότητας «Λοιμώξεις 2016»                                   

(Κωδικός μεταπτυχιακού μαθήματος: ΙΜΓ104), 6/12/2016 

Συντονιστής: Καθηγητής Ε. Ροηλίδης 

 

 

Εμβόλια στη μεταγενωμική εποχή – 2 

  Α. Ταπάρκου  

Μεταπτυχιακό μάθημα στα πλαίσια της ενότητας «Λοιμώξεις 2016»                                   

(Κωδικός μεταπτυχιακού μαθήματος: ΙΜΓ104), 6/12/2016 

Συντονιστής: Καθηγητής Ε. Ροηλίδης 

 

Η προσφορά της κυτταρομετρίας ροής στη Δρεπανοκυτταρική νόσο 

  Α. Ταπάρκου  

 Μάθημα στα πλαίσια του εκπαιδευτικού προγράμματος του Εργαστηριακού Τομέα,  

Βιοπαθολογικό εργαστήριο  «Ιπποκράτειο» ΓΠ Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης,  Δ/ντρια Ε. 

Βαγδατλή, 10 Μαΐου 2016  

 

 

 

 

 



Γλυκαιμικοί στόχοι στα παιδιά 

Α. Χριστοφορίδης  

Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» - Αλεξάνδρειο 

ΤΕΙ Θεσσαλονίκης Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών «Φροντιδα στο σακχαρώδη 

διαβήτη” 

 

Εφηβεία-Συμπεριφορές υψηλού κινδύνου 

Α. Χριστοφορίδης 

Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» - Αλεξάνδρειο 

ΤΕΙ Θεσσαλονίκης Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών «Φροντίδα στο σακχαρώδη 

διαβήτη» 

 

Ενδοκρινικές διαταραχές του φύλου στην εφηβεία 

Α. Χριστοφορίδης 

Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών ιατρικού τμήματος Σχολής Επιστημών Υγείας ΑΠΘ 

– Επιλεγόμενο μάθημα Εφηβική Ιατρική  

 

 



Δ. Ερευνητικό έργο των μελών της Κλινικής κατά τμήμα:  

 

Τα μέλη της Κλινικής (ΔΕΠ, ΕΣΥ, Πανεπιστημιακοί Υπότροφοι, Επιστημονικοί 

συνεργάτες) εισηγήθηκαν διάφορα επίκαιρα θέματα του γνωστικού αντικειμένου με το 

οποίο ασχολούνται ή της Γενικής Παιδιατρικής, σε Βορειοελλαδικά, Πανελλήνια ή 

τοπικά Συνέδρια, Σεμινάρια και άλλες εκδηλώσεις επιστημονικών φορέων, 

συμβάλλοντας με τις γνώσεις και την προσωπική εμπειρία τους στη συνεχιζόμενη 

ιατρική εκπαίδευση. Αναλυτικά, οι εισηγήσεις, ανακοινώσεις, διαλέξεις και 

δημοσιεύσεις επιστημονικών μελετών που έγιναν κατά τη διάρκεια του 2016 κατά 

τμήμα ήταν οι εξής: 

 

      

 



ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ 

 

Υπεύθυνος: Επίκουρη Καθηγήτρια Μ. Οικονόμου 

 

 

Εισηγήσεις 

 

1. Οικονόμου Μ. «Σιδηροπενική αναιμία». Επιστημονική Συγκέντρωση ΠΕΒΕ. 

Καβάλα, 2016 

2. Οικονόμου Μ. «Σιδηροπενία: μία πολυσυστηματική διαταραχή». 37η 

Ενημερωτική Ημερίδα Α΄ Π/Δ Κλινικής ΑΠΘ. Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 2016 

3. Οικονόμου Μ. «Insights from the Hero Study».Επιστημονική εκδήλωση: «7 on 

surgery»». Αθήνα, Δεκέμβριος 2016 

 

Πλήρεις δημοσιεύσεις στον ξένο (διεθνή) ιατρικό τύπο 

Economou M, Teli A, Gourtsa V, Vargiami E, Zafeiriou D. V. «Neurological 

involvement in a thalassemic child receiving deferiprone». J Pediatr Hematol Oncol. 2016 

Jul;38(5):406 

2. Dimitriadou M, Christoforidis A, Fidani L, Economou M, Vlachaki E, Athanassiou-

Metaxa M, Katzos G. «A 2-year prospective densitometric study on the influence of Fok-

I gene polymorphism in young patients with thalassemia major». Osteoporos Int. 2016 

Feb;27(2):781-8  

 

 

Ανακοινώσεις  σε διεθνή συνέδρια 

 

1. Economou M, Teli A, Sidira C, Gourtsa V, Kourti M, Hatzipantelis E, Garipidou 

V. «Factor VII deficiency: experience of a single pediatric center». Biennial Meeting 

of the European Society of Paediatric Haematology-Immunology 2016. Βερολίνο, 

Μάιος 2016 

2. Economou M, Teli A, Tzimouli V, Gourtsa V, Papagianni A,  Panagopoulou P, 

Papastergiopoulos A, Farmaki E. «Prevalence of autoantibodies related to other 

autoimmune disorders in pediatric patients with immune thrombocytopenia and 

Evans syndrome». Biennial Meeting of the European Society of Paediatric 

Haematology-Immunology 2016. Βερολίνο, Μάιος 2016 



3. Economou Μ, Teli Α, Adamidou D, Panagopoulou P, Farmaki E, Kattamis A. 

«Autoimmune hemolytic anemia in childhood. Long term experience from a single 

center». 21st Congress of European Hematology Association. Βιέννη, Ιούνιος 2016 

4. Teli A, Gourtsa V, Lakaki G, Christou I, Economou M. «Impact of economic 

crisis on the management of hemophilia patients in Greece». 21st Congress of 

European Hematology Association. Βιέννη, Ιούνιος 2016 

5. Papagianni Α, Economou Μ, Teli Α, Platokouki Η, Pergantou Η, Niakas D, 

Varaklioti A. «Health related quality of life in greek children with haemophilia and 

their caregivers». 21st Congress of European Hematology Association. Βιέννη, Ιούνιος 

2016 

6. Economou M, Kourti M, Sidira C, Teli A, Papakonstantinou E, Koliouskas D. 

«Transfusional iron load in pediatric patients with acute lymphoblastic leukemia: a 

single center experience». 10th Βiennial Childhood Leukemia Symposium. Αθήνα, 

Απρίλιος 2016 

7. Panagopoulou P, Papadopoulou M, Karananou P, Κoulourida V, Economou Μ, 

Papadopoulou-Alataki Ε, Haidopoulou E, Eboriadou-Petikopoulou M. 

«Mycoplasma Pneumoniae As A Cause For Neutropenia In Children». Excellence in 

Pediatrics Conference. Λονδίνο, 2016 

8. Constantinidou N, Pergantou E, Spanou K, Kapsimali Z, Economou M, 

Platokouki H, Kanariou M. «HLA class I and II genotyping in children with severe 

Haemophilia A and relation to inhibitors development». 30th Εuropean 

Immunogenetics and Histocompatibility Conference. Κως, Μάιος 2016  

 

Ανακοινώσεις ερευνητικών εργασιών σε ελληνικά συνέδρια 

 

1. Οικονόμου M, Τέλη A, Αδαμίδου Δ, Ταπάρκου Α, Φαρμάκη Ε. «Αυτοάνοση 

αιμολυτική αναιμία στη βρεφική ηλικία και rituximab: σειρά περιπτώσεων». 27ο 

Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 2016 

2. Οικονόμου Μ, Τέλη Α, Αδαμίδου Δ, Γκούρτσα Β, Φαρμάκη Ε. «Προκλήσεις στη 

διάγνωση και αντιμετώπιση της αυτοάνοσης αιμολυτικής αναιμίας στην παιδική 

ηλικία: εμπειρία ενός κέντρου». 27ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο. 

Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 2016 



3. Μεϊμαρίδης Α, Κωνσταντινίδου Β, Οικονόμου Μ, Βαγδατλή Ε. «Άσκηση και 

αιμορροφιλία». 27ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 

2016 

4. Παπαγιάννη Α, Βαρακλιώτη Α, Τέλη Α, Πλατοκούκη Ε, Περγάντου Ε,  Νιάκας 

Δ, Οικονόμου Μ. «Διερεύνηση της σχετιζόμενης με την υγεία ποιότητας ζωής 

παιδιών με αιμορροφιλία με τη χρήση ειδικού για τη νόσο ερωτηματολογίου». 27ο 

Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 2016 

5. Ταπάρκου Α, Παπαδοπούλου Ε, Οικονόμου Μ, Τέλη Α, Φαρμάκη Ε,  

Πατεράκης Γ. «Προγνωστικοί βιοδείκτες με κυτταρομετρική ανάλυση της 

ερυθράς σειράς στα δρεπανοκυτταρικά σύνδρομα». 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Κυτταρομετρίας. Δελφοί Μάιος 2016 

6. Παπαδοπούλου Μ, Παναγοπούλου Π, Κουλουρίδα Β, Οικονόμου,  

Παπαδοπούλου- Αλατάκη Ε, Χαϊδοπούλου Α, Εμποριάδου- Πετικοπούλου Μ. 

«Μυκόπλασμα της πνευμονίας ως αιτία ουδετεροπενίας στα παιδιά». 54ο 

Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Ιωάννινα, Ιούνιος 2016.     

 

Πολυκεντρικές κλινικές μελέτες – ερευνητικά προγράμματα 

1. Βάση δεδομένων εκβάσεων της αιμορροφιλίας Α από τη χρήση ADVATE- AHEAD  

2. Φαρμακογενετική εξέταση δειγμάτων σιέλου από ασθενείς με >5ημέρες έκθεσης στο 

ανάλογο του ανασυνδυασμένου ενεργοποιημένου παράγοντα VII (rFVIIa) της μελέτης 

adeptTM2 

3. Ασφάλεια και αποτελεσματικότητα του turoctocog alfa στην πρόληψη και αντιμετώπιση 

αιμορραγικών επεισοδίων σε παιδιατρικούς προθεραπευμένους ασθενείς με αιμορροφιλία 

Α   

4. Μια πολυκεντρική, μη ελεγχόμενη μελέτη φάσης ΙΙΙ, ανοιχτής επισήμανσης για την 

αξιολόγηση της φαρμακοκινητικής, της ασφάλειας και της αποτελεσματικότητας του ΒΑΥ 

94-9027 για την προφύλαξη και τη θεραπεία της αιμορραγίας σε παιδιά με σοβαρή 

αιμορροφιλία Α που έχουν λάβει προηγούμενη θεραπεία. 

 

 

 

 

 



Κλινικό έργο 

 

1. Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας και Δρεπανοκυτταρικής Νόσου Παίδων:  

Συνολικά παρακολουθούνται και μεταγγίζονται 40 ομόζυγοι θαλασσαιμικοί ασθενείς 

παιδικής και εφηβικής ηλικίας. Κατά το έτος 2016 στη Μονάδα πραγματοποιήθηκαν 628 

μεταγγίσεις (1014 μονάδες αίματος) σε παιδιατρικούς ασθενείς.  

Στη Μονάδα, επίσης, παρακολουθούνται 62 ασθενείς με λοιπές αιμοσφαιρινοπάθειες 

(δρεπανοκυτταρική νόσο, ενδιάμεση μεσογειακή αναιμία, αιμοσφαιρινοπάθεια Η, 

αιμοσφαιρινοπάθεια Lepore, αιμοσφαιρινοπάθεια Questembert κ.ά.). 

 

2. Εδικό Κέντρο Αιμορραγικών Διαθέσεων Παίδων και Εφήβων: 

Στο Κέντρο παρακολουθούνται 54 ασθενείς με αιμορροφιλία και 40 ασθενείς με λοιπές 

διαταραχές της πήξης (νόσο von Willebrand, ανεπάρκεια παράγοντα VII, ανεπάρκεια 

παράγοντα XI, κληρονομικές θρομβοπάθειες κ.ά.).  

Οι ασθενείς προσέρχονται στο Κέντρο για την τακτική παρακολούθησή και την  εφαρμογή 

προφυλακτικής έγχυσης θεραπείας υποκατάστασης, αλλά και για την αντιμετώπιση των 

εκάστοτε αιμορραγικών επεισοδίων.  

 

3. Αιματολογικό Εργαστήριο: 

Το εργαστήριο εξυπηρετεί καθημερινά τους ασθενείς της Α΄ Π/Δ Κλινικής, της Μονάδας 

Μεσογειακής Αναιμίας Παίδων, της Γ’ Π/Δ Κλινικής, της Παιδο-ογκολογικής Μονάδας 

του ΕΣΥ, της Πανεπιστημιακής Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας  Νεογνών και της 

Μονάδας Εντατικής Θεραπείας Παίδων του Ιπποκράτειου ΓΝΘ. 

Επιπρόσθετα των αιματολογικών εξετάσεων που διενεργούνται ως ρουτίνα στην 

καθημερινή πρακτική των ανωτέρω κλινικών, στο εργαστήριο πραγματοποιήθηκαν κατά το 

έτος 2016 255 ηλεκτροφορήσεις αιμοσφαιρίνης, στα πλαίσια προγράμματος ανίχνευσης 

φορέων αιμοσφαιρινοπαθειών στη Βόρειο Ελλάδα. 

 

1. Ειδικά Αιματολογικά Εξωτερικά Ιατρεία: 

Τα ειδικά αιματολογικά ιατρεία που πραγματοποιούνται από τους ιατρούς του 

αιματολογικού τμήματος είναι τα εξής: 

   1. Γενικό Παιδο-Aιματολογικό Ιατρείο  

   2. Ιατρείο Εργαστηριακού Ελέγχου Μεσογειακής Αναιμίας Παίδων 

   3. Ιατρείο Χρόνιων Αιματολογικών Νοσημάτων 



Στα ειδικά αιματολογικά ιατρεία παρακολουθούνται ασθενείς με οξέα και χρόνια καλοήθη 

αιματολογικά νοσήματα, όπως: 

 140 περίπου ασθενείς με χρόνιες διαταραχές των ερυθροκυττάρων  (διαταραχές της 

ερυθροκυτταρικής μεμβράνης, διαταραχές των ερυθροκυτταρικών ενζύμων, 

δυσερυθροποιητική αναιμία, πολυκυτταραιμία) 

 180 ασθενείς με κυτταροπενίες άνοσης αιτιολογίας 

 50 περίπου ασθενείς με διάφορα καλοήθη αιματολογικά νοσήματα (διαταραχές 

κοκκιοκυτάρων, θρομβοκυττάρωση,  υπερφερριτιναιμία, θρομβοφιλία κλπ) 

 

Επιστημονικές Διακρίσεις 

1. Βραβείο «Χ. Κασίμος». Α. Παπαγιάννη, Μ. Οικονόμου, Α. Τέλη, Ε. Πλατοκούκη, Ε. 

Περγάντου, Δ. Νιάκας, Βαρακλιώτη, Φ.Παπαχρήστου. «Ποιότητα ζωής σε παιδιά με 

αιμορροφιλία – Χρήση ειδικού για τη νόσο ερωτηματολογίου». 46ο Παιδιατρικό 

Συμπόσιο ΠΕΒΕ. Θεσσαλονίκη, 2016 

 

Συμμετοχή τμήματος σε επίσημες καταγραφές δεδομένων ασθενών 

1. Πανελλήνια Καταγραφή Ασθενών με Αιμοσφαιρινοπάθειες: Αρχείο καταγραφής 

ασθενών με Μεσογειακή Αναιμία και Δρεπανοκυτταρικά Σύνδρομα, από το Τμήμα 

Ερυθροκυττάρου και Αιμοσφαιρινοπαθειών της Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας. 

2. World Federation of Hemophilia Annual Global Survey: A report on demographic 

and related to disease data on people with hemophilia, von Willebrand disease, other rare 

factor deficiencies, and inherited platelet disorders throughout the world. 

3. European Haemophilia Safety Surveillance (EUHASS): A European Union 

pharmacovigilance program to monitor the safety of treatments for people with inherited 

bleeding disorders. 

4. International Prophylaxis Study Group: A non for profit collaborative group for the 

care of individuals with inherited bleeding disorders on prophylactic treatment. 



WAPPS-Hemo Project: An international, centralized, web-accessible pharmacokinetics 

database for people with hemophilia. 

EUHANET: A project aimed at establishing a network of haemophilia centers for the care 

of European citizens with inherited bleeding disorders.  

  
 

Κοινωνικό έργο 

Οι ιατροί του τμήματος αποτελούν μέλη του Συνδέσμου Προώθησης Εθελοντικής 

Αιμοδοσίας και Φίλων Ατόμων με Μεσογειακή αναιμία “Πηγή Ζωής”. Ο 

σύνδεσμος “Πηγή Ζωής” λειτουργεί στη Θεσσαλονίκη από το 1997 και αποτελεί 

εθελοντική μη κυβερνητική οργάνωση. Η κύρια δράση του είναι ο συντονισμός των 

αιμοδοτών για εθελοντική αιμοδοσία προς άτομα με μεσογειακή αναιμία. Τα μέλη του 

συνδέσμου προωθούν τους σκοπούς της εθελοντικής αιμοδοσίας μέσω διανομής 

έντυπου υλικού και διοργάνωσης πληθώρας ενημερωτικών ημερίδων και κοινωνικών 

εκδηλώσεων.  



ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΤΜΗΜΑ  

Υπεύθυνη: Διευθύντρια ΕΣΥ Ρ. Βαλερή 

 

Εισηγήσεις 

 

 
1. Η αξιολόγηση της αυξημένης ολικής και ειδικής IgE στα παιδιά 

Ροζαλία  Βαλερή   

Εισήγηση: Επιστημονική Εκδήλωση Ελληνικού Κολεγίου Παιδιάτρων, 7-9 Οκτωβρίου 

2016, Λεπτοκαρυά, Πιερία 

 

2. Έλεγχος τροφικής αλλεργίας  

 Ροζαλία  Βαλερή   

(Προεδρείο): 3ο Σχολείο Παιδοαλλεργιολογίας, Θεσσαλονίκη 6-7 Μαΐου 2016  
 

 

3. Αλλεργία στα τσιμπήματα εντόμων 

Ρ Βαλερή 

Εισήγηση: 37η Ενημερωτική Ημερίδα Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, 26 

Νοεμβρίου 2016 

 

 

 

4. Λαρυγγίτιδα  

  Ροζαλια Βαλερη    

  Εισήγηση:Παιδιατρική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος, Δεκέμβριος 2016  

 

5.Αντιμετώπιση άσθματος και ρινίτιδας στο ιατρείο 

Ρ Βαλερή 

Εισήγηση: 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδοαλλεργιολογίας, Αθήνα 21-23 Οκτωβρίου 2016  

 
 

6.Ενδιαφέροντα Παιδοπνευμονολογικά Θέματα 

Ρ Βαλερή 

(Προεδρείο): 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδοαλλεργιολογίας, Αθήνα 21-23 Οκτωβρίου 

2016 

 

 

 

 



7.Βρογχικό άσθμα: Στρατηγικές πρόληψης στα παιδιά 

Ρ Βαλερή 

(Προεδρείο): 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδοαλλεργιολογίας, Αθήνα 21-23 Οκτωβρίου 

2016 

 

 

 

 

 

Ανακοινώσεις  σε διεθνή συνέδρια 

 

1. Pneumatoceles in children: retrospective study of 84 empyema cases 

D. Gidaris, E. Farmaki, E. Papadimitriou, D. Tsonoglou, A. Papadopoulou, R. Valeri 

Ανακοίνωση:  4th Annual Meeting of the European Society for Paediatric Infectious 

Diseases (ESPID 2016), Brighton, UK | May 10-14, 2016 

 

2. Unusual report of two episodes of cellulitis-adenitis syndrome in young infant 

E. Farmaki, E. Tsepkentzi, E. Papadimitriou, V. Georgopoulou, E. Giannopoulou, R. 

Valeri 

Ανακοίνωση:  4th Annual Meeting of the European Society for Paediatric Infectious 

Diseases (ESPID 2016), Brighton, UK | May 10-14, 2016 



ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟ ΚΑΙ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΑΝΑΦΟΡΑΣ 

Υπεύθυνη: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μ. Τραχανά 

 

Υπεύθυνη : Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μαρία Τραχανά 

Στο Παιδιατρικό Ανοσολογικό και Ρευματολογικό Κέντρο Αναφοράς παρακολουθούνται 

πάνω από 700 παιδιά με χρόνια ρευματικά και αυτοφλεγμονώδη νοσήματα. και πάνω από 

100 παιδιά με πρωτοπαθείς ανοσοανεπάρεκειες  

Στο Ανοσολογικό Εργαστήριο Α΄ Π/Δ Κλινικής κατά το έτος 2016 πραγματοποιήθηκαν 

15.912 ειδικές ανοσολογικές εξετάσεις σε ασθενείς που προσέρχονται στα εξωτερικά 

ιατρεία του Παιδιατρικού Ανοσολογικού και Ρευματολογικού Κέντρου Αναφοράς, 

ασθενείς που προέρχονται από όλα τα παιδιατρικά τμήματα του Ιπποκράτειου 

Νοσοκομείου (Α΄ Π/Δ Κλινική, Γ΄ Π/Δ Κλινική, Παιδο-ογκολογική Μονάδα του ΕΣΥ, 

Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας, Μονάδες Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών) καθώς και 

ασθενείς άλλων νοσοκομείων της πόλης μας. 

Παράλληλα από τον Οκτώβριο 2015 γίνεται εκπαίδευση τόσο εφήβων όσο και ενηλίκων 

ασθενών με ανοσοανεπάρκειες στο υποδόριο σκεύασμα γ-σφαιρίνης και έχουν γίνει 

περισσότερες από 100 υποδόριες εγχύσεις γ-σφαιρίνης. 

Ενδοαρθρικές εγχύσεις : 75 

 

Εισηγήσεις 

1. Παθογένεση και ανοσιακή απάντηση  ιογενών λοιμώξεων - διαφορές από τις 

βακτηριακές λοιμώξεις 

    Ευαγγελία Φαρμάκη 

    Εισήγηση: «Παιδιατρικές Λοιμώξεις 2016», 13 Φεβρουαρίου 2016, Θεσσαλονίκη  

 

2. Προφύλαξη από HPV Εμβολιασμός 

 Ευαγγελία Φαρμάκη 

Εισήγηση:  7η Σύνοδος της Ελληνικής HPV Εταιρείας, 26-28 Φεβρουαρίου 2016,     

Θεσσαλονίκη 

 

3. O παιδίατρος, η μητέρα, το κορίτσι και το HPV εμβόλιο: μια σχέση ιδιότυπη 

      Ευαγγελία Φαρμάκη 

Εισήγηση: 7η Σύνοδος της Ελληνικής HPV Εταιρείας, 26-28 Φεβρουαρίου 2016, 

Θεσσαλονίκη 



 

 

4. Νεανική Ιδιοπαθής Αρθρίτιδα - Από τη διάγνωση στη θεραπεία 

     Μαρία Τραχανά  

Εισήγηση: 2η ημερίδα Παιδιάτρων και Φυσικοθεραπευτών με θέμα Νεανική Ιδιοπαθής 

Αρθρίτιδα: Διάγνωση θεραπεία και φυσικοθεραπευτική προσέγγιση, Λάρισα 19/3/2016 

 

5. Συμπτώματα από το μυοσκελετικό: Αποδίδονται πάντα στη Νεανική Ιδιοπαθή 

Αρθρίτιδα; 

     Πολυξένη Πρατσίδου- Γκέρτση  

Εισήγηση: 2η ημερίδα Παιδιάτρων και Φυσικοθεραπευτών με θέμα Νεανική Ιδιοπαθής 

Αρθρίτιδα: Διάγνωση θεραπεία και φυσικοθεραπευτική προσέγγιση, Λάρισα 19/3/2016 

 

6. Πρωτοπαθείς Ανοσοανεπάρκειες και εμβολιασμοί 
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E. Papakonstantinou, M. Kourti, K. Sarafidis, A. Taparkou, A. Athanassiadou, A. 

Tsompanakou, N. Gombakis, G. Tsikopoulos, J Venizelos, S. Grafakos, DE. Koliouskas 

Ανακοίνωση:  10th Biennial Childhood Leukemia Symposium 25-26 April 2016  

Athens, Greece   

 

22. Trisomy of chromosome 5 as prognostic cytogenetic marker in childhood acute 

lymphoblastic leukemia – Case report 

Ε.  Papakonstantinou, M. Kourti,  A. Athanassiadou, A. Taparkou, DE. Koliouskas 

Ανακοίνωση:  10th Biennial Childhood Leukemia Symposium 25-26 April 2016  

Athens, Greece   

 

23. High hyperploid acute lymhoblastic leukemia : cytogenetic characteristics and 

prognostic implications 

M. Kourti,  E. Papakonstantinou, A. Athanassiadou, V. Sgouropoulou, A. Taparkou, DE. 

Koliouskas 

Ανακοίνωση:  10th Biennial Childhood Leukemia Symposium 25-26 April 2016  

Athens, Greece   

 

24. Mature B-cell leukemia/lymphoma: single center experience 

M. Kourti,  E. Papakonstantinou,  A. Taparkou, V. Sidi 

Ανακοίνωση:  10th Biennial Childhood Leukemia Symposium 25-26 April 2016  

Athens, Greece   

 

25. Early T-cell Precursor acute leukemia(ETP) with immunophenotypic 

transformation to myelogenous leukemia with minimal differentiation,during 

induction therapy 

A. Taparkou A, M. Kourti,  E. Papakonstandinou,  A. Athanasiadou , E. Kritikou-Griva,  

G. Paterakis, D. Koliouskas 

Ανακοίνωση:  European Society for Clinical Cell Analysis (ESCCA),  September 2016, 

Edinburg UK 

 



Ανακοινώσεις ερευνητικών εργασιών σε ελληνικά συνέδρια 

 

1. Μακροχρόνια ασφάλεια και αποτελεσματικότητα του adalimumab σε 

παιδιατρικούς ασθενείς με ανθεκτική  μη –λοιμώδη ραγοειδίτιδα 

Μαρία Τραχανά, Πολυξένη Πρατσίδου-Γκέρτση, Ευαγγελία Κούλαλη, Νικόλαος Κοζέης, 

Πάρης Τρανός, Αγγελική Δούδου, Σοφία Ανδρούδη. 

Ανακοίνωση:  α) 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οφθαλμικών Φλεγμονών και Λοιμώξεων, 

Θεσσαλονίκη 2-4/12/2016 (βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης)  

     β) 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας 8-11 Δεκεμβρίου 2016, Αθήνα 

Δημοσίευση ως περίληψη: Mediterr J Rheumatol  2016;4 (27) Suppl 2: 51 

 

2. Αξιολόγηση της διαδικασίας μετάβασης ενηλίκων ασθενών με παιδιατρικό ΣΕΛ ως 

προς το βαθμό ετοιμότητας και ικανοποίησης 

Τραχανά Μ, Πρατσίδου-Γκέρτση Π, Δημοπούλου Δ, Γαρύφαλλος Α.  

Ανακοίνωση:  25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας 8-11 Δεκεμβρίου 2016, Αθήνα  

Δημοσίευση ως περίληψη: Mediterr J Rheumatol  2016;4 (27) Suppl 2: 58 

 

3.Πως εκτιμούν οι ασθενείς με νεανική ιδιοπαθή αρθρίτιδα την επίδραση της νόσου 

στη σωματική και ψυχοκοινωνική λειτουργικότητα τους 
Πολυξένη Πρατσίδου-Γκέρτση, Μαρία Τραχανά, Φλωρεντία Κανακούδη-Τσακαλίδου, Έλενα 

Τσιτσάμη, Μαρία Τσίντη, Όλγα Βουγιούκα, Αντιγόνη Σιαμοπούλου, Σαπφώ Αλφαντάκη, Μαρία 

Σταυρακίδου, Alessandro Consolaro, Francesca Bovis, Nicolino Rupertoγια την Paediatric 

Rheumatology International Trials Organisation (PRINTO).  

Ανακοίνωση:  Προφορική ανακοίνωση στο 54ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα 

17-19 Ιουνίου 2016. 

 (Βραβείο «Σ. Δοξιάδη» με θέμα Κοινωνική Παιδιατρική) 

 

4. Μακροχρόνια μελέτη της πορείας και έκβασης της Νεανικής Ιδιοπαθούς Αρθρίτιδας με τη 

χρήση σύγχρονων εργαλείων εκτίμησης 

Παναγιώτα Ναλμπάντη, Μαρία Τραχανά, Πολυξένη Πρατσίδου-Γκέρτση, Γρηγόρης 

Παρδαλός, Βασιλική Τζιμούλη, Άννα Ταπάρκου, Μαρία Σταυρακίδου, Φώτης 

Παπαχρήστου, Φλωρεντία Κανακούδη-Τσακαλίδου 

Ανακοίνωση:  54ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα 17-20/6/2017 

 

5. Διάγνωση χρόνιας κοκκιωματώδους νόσου σε ενήλικα ασθενή 62 ετών σε έδαφος 

πολλαπλών επεισοδίων οστεομυελίτιδας 

Ι. Ρωμιόπουλος, Α. Πυρπασοπούλου, Ε. Φαρμάκη, Χ. Ανταχόπουλος, Π. Διονέλλης, Ε. 

Ροηλίδης   

Ανακοίνωση: 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λοιμώξεων,4-6 Μαρτίου 2016, Αθήνα 

 

6. Προγνωστικοί βιοδείκτες με κυτταρομετρική ανάλυση της ερυθράς σειράς στα 

δρεπανοκυτταρικά σύνδρομα  

Α. Ταπάρκου, Ε. Παπαδοπούλου, M. Οικονόμου, Α. Τέλη, Ε. Φαρμάκη, Γ. Πατεράκης 

Ανακοίνωση: 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κυτταρομετρίας με διεθνή συμμετοχή, 

«Κυτταρομετρία Ροής, μια σύγχρονη Πυθία», Δελφοί 27-29 Μαΐου 2016 

 



7. Μελέτη των μυελικών προβαθμίδων σε ασθενείς με μη μυελικές νεοπλασίες κατά 

την έξοδο από την υποπλασία της θεραπείας – Αυξημένες τιμές στα παιδιά σε σχέση 

με τους ενήλικες  

Α. Ταπάρκου, Γ. Πατεράκης, Β. Παπαδάκης, Ε Στειακάκη, Ε. Παπακωνσταντίνου, Μ. 

Κούρτη, Ε. Φαρμάκη, Δ. Κολιούσκας, Σ. Πολυχρονοπούλου  

Ανακοίνωση: 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κυτταρομετρίας με διεθνή συμμετοχή, 

«Κυτταρομετρία Ροής, μια σύγχρονη Πυθία», Δελφοί 27-29 Μαΐου 

 

8. Πρώιμη Τ-οξεία λεμφοβλαστική λευχαιμίαiα (ΕΤΡ) με μεταβολή του φαινοτύπου 

κατά τη διάρκεια της θεραπείας εφόδου σε οξεία μυελογενή λευχαιμία με ελάχιστη 

ωρίμανση (Μ1) 

Α. Ταπάρκου, Ε. Παπακωνσταντίου, Μ. Κούρτη, Α. Αθανασιάδου, E. Kρητικού-Γρίβα, Γ. 

Πατεράκης, Δ. Κολιούσκας           

Ανακοίνωση: 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κυτταρομετρίας με διεθνή συμμετοχή, 

«Κυτταρομετρία Ροής, μια σύγχρονη Πυθία», Δελφοί 27-29 Μαΐου 2016 

 

9.Συνδυασμός Αυτοάνοσης Ηπατίτιδας  και αυτοάνοσης αιμολυτικής αναιμίας σε 

έφηβο: περιγραφή περίπτωσης 

 Ε. Αγακίδου, Ο. Τσιαμπαρλή, Ε. Παπαδημητρίου, Ε. Φαρμάκη, Χ. Αγακίδης, Ό. 

Τσιάτσιου, Ε. Μιχαηλίδου 

Ανακοίνωση:  54ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 17-19 Ιουνίου 2016, Ιωάννινα 

 

10.Περιαμυγδαλικό και οπισθοφαρυγγικό απόστημα ως αιτία ραιβόκρανου σε νήπιο: 

περιγραφη περιπτωσης 

Ε Αγακίδου, Ε Φαρμάκη, E. Παπαδημητρίου, Ε Γεωρέλη, Δ Αβουζουκλίδου, Β 

Γεωργοπούλου, Ρ Βαλερη 

Ανακοίνωση:  54ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο,  17-19 Ιουνίου 2016, Ιωάννινα 

 

11.Περιγραφή ασθενή με Κοινή Ποικίλη Ανοσοανεπάρκεια και σύνδρομο Εvans 

Ε Μανταδάκης, Ε Φαρμάκη, Μ Σπελέτας, Α Χατζημιχαήλ 

Ανακοίνωση:  54ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο,  17-19 Ιουνίου 2016, Ιωάννινα 

 

12. Η συσχέτιση της IgE διαμεσολαβούμενης τροφικής αλλεργίας και ατοπικής 

δερματίτιδας στα παιδιά 

Α. Καραγιαννίδου, Α. Μαυρουδή,  Δ. Κασίμος, Ι. Ξυνιάς, Σ. Μποτσκαρίοβα, Ν. 

Καράταγλης, Ε. Φαρμάκη, Γ. Ίμβριος, Α. Ταπάρκου, Μ. Φωτουλάκη, Μ. Εμποριάδου, Ο. 

Ουραήλογλου, Γ. Κουρέντας, Ι. Τσανάκας 

Ανακοίνωση:  7ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο, 21-23 Οκτωβρίου 2016 

 

13. Προκλήσεις στη διάγνωση και αντιμετώπιση της Αυτοάνοσης Αιμολυτικής 

Αναιμίας στην παιδική ηλικία: Εμπειρία ενός κέντρου 

Μ Οικονόμου, Α Τέλη, Δ Αδαμίδου, Α Παπαγιάννη, B Τζιμούλη, Ε Φαρμάκη 

Ανακοίνωση: 27o Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 3-5 Νοεμβρίου 

2016. 



Δημοσίευση ως περίληψη :   Haema 2016; 7 (suppl. 1):74 

 

14.Αυτοάνοση Αιμολυτική Αναιμία στη βρεφική ηλικία και Rituximab: Σειρά 

περιπτώσεων 

Μ Οικονόμου, Α Τέλη, Δ Αδαμίδου, A Ταπάρκου, Ε Φαρμάκη 

Ανακοίνωση: 27o Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 3-5 Νοεμβρίου 

2016. 

Δημοσίευση ως περίληψη :   Haema 2016; 7 (suppl. 1):73 

 

15.Η Ελληνική εμπειρία από τη χορήγηση υποβοηθούμενης υποδόριας 

ανοσοσφαιρίνης (fSCIG) σε ασθενείς με πρωτοπαθείς και δευτεροπαθείς 

ανοσοανεπάρκειες  

Α. Καπουσούζη, Ι. Κάκκας, Ε.Φαρμάκη, Α. Μπαντή, Ε. Μανταδάκης, Α. Τσιρογιάννη, Α. 

Ταπάρκου, Ε. Παπαδημητρίου, Γ. Πατεράκης, Ι. Παπαμαργαρίτη, Μ. Σπελέτας, εκ μέρους 

της Oμάδας Mελέτης Πρωτοπαθών Ανοσοανεπαρκειών της Ελληνικής Αιματολογικής 

Εταιρείας 

Ανακοίνωση: 27o Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 3-5 Νοεμβρίου 

2016. 

Δημοσίευση ως περίληψη :   Haema 2016; 7 (suppl. 1):13 

 

16.Μεταλλάξεις του γονιδίου CTLA-4 σε Έλληνες ασθενείς με κοινή ποικίλη 

ανοσοανεπαρκεια 

Ε. Σεβδαλή, Α. Καπουσούζη, Ε. Φαρμάκη, Ι. Κάκκας, Α. Ταπάρκου, Γ. Τσιντή, Γ. 

Πατεράκης, Α.Ε. Γερμενής, H. Eibel, Μ. Σπελέτας, εκ μέρους της Oμάδας Mελέτης 

Πρωτοπαθών Ανοσοανεπαρκειών της Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας 

Ανακοίνωση: 27o Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 3-5 Νοεμβρίου 

2016. 

Δημοσίευση ως περίληψη :   Haema 2016; 7 (suppl. 1):69 

 

17.Tα επίπεδα της IgG κατά τη θεραπεία υποκατάστασης με  μηνιαία υποδόρια γ-

σφαιρίνη σε ασθενείς με κοινή ποικίλη ανοσοανεπάρκεια 

Ι. Γκουγκουρέλας, Α. Γκανταράς, Α. Σαραντόπουλος, Ε. Φαρμάκη, Π. Μπούρα 

Ανακοίνωση: 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας – Ανοσιακό Σύστημα και 

Δημόσια Υγεία, 8-10 Δεκεμβρίου 2016, Θεσσαλονίκη  

(Έπαινος διακεκριμένης αναρτημένης ανακοίνωσης) 

 

 

 

Πολυκεντρικές κλινικές μελέτες –ερευνητικά προγράμματα 

 

1. Μαρία Τραχανά (Συνεργάτες: Πολυξένη Πρατσίδου-Γκέρτση) 

Μακροπρόθεσμη, Πολυκεντρική, Διαχρονική, Μετεγκριτική Μελέτη Παρατήρησης, για 

την Αξιολόγηση της Μακροπρόθεσμης Ασφάλειας και Αποτελεσματικότητας του 

HUMIRA® (Αδαλιμουμάμπη) σε Παιδιά με Μέτρια έως Σοβαρή Ενεργό Πολυαρθρική ή 



Πολυαρθρικής Μορφής Νεανική Ιδιοπαθή Αρθρίτιδα (NIA) – STRIVE Με ενσωματωμένη 

την Τροποποίηση 2 – STRIVE.  Κλινική μελέτη επιδοτούμενη από την ABBOTT Hellas 

δια του ΑΠΘ 

Έναρξη: 01/10/2010 Λήξη: 30/09/2020 

 

2. Μαρία Τραχανά (Συνεργάτες: Πολυξένη Πρατσίδου-Γκέρτση) 

Φάρμακο-επαγρύπνιση σε ασθενείς με νεανική ιδιοπαθή αρθρίτιδα (NIA) που 

υποβλήθηκαν σε θεραπεία με βιολογικούς παράγοντες και / ή μεθοτρεξάτη.Ένα αρχείο της 

διεθνούς οργάνωσης μελετών στην παιδιατρική ρευματολογία και της Ευρωπαϊκής 

Εταιρείας Παιδιατρικής Ρευματολογίας (συντομογραφία έργου: φάρμακο και παιδί)  

Έναρξη: 23/04/2012 Λήξη: 31/12/2017 

3. Μαρία Τραχανά (Συνεργάτες: Πολυξένη Πρατσίδου-Γκέρτση, Άννα Ταπάρκου) 

IM101240: Μητρώο παρακολούθησης του Abatacept σε ασθενείς με νεανική ιδιοπαθή 

αρθρίτιδα (Υπομελέτη του έργου : φάρμακο και παιδί) 

Έναρξη: 01/02/2014 Λήξη: 31/12/2028 

 

4. Μαρία Τραχανά (Συνεργάτες: Πολυξένη Πρατσίδου-Γκέρτση, Άννα Ταπάρκου) 

Ανοσοποίηση έναντι βιολογικών παραγόντων: ανάπτυξη και ανάλυση προγνωστικών 

κλινικών παραγόντων για την ελαχιστοποίηση του κινδύνου ανοσοποίσης σε ασθενείς με 

νεανική ιδιοπαθή Αρθρίτιδα 

Έναρξη: 02/02/2016 Λήξη: 01/02/2017 

 

5. Ε. Φαρμάκη (ως μέλος του «ESID online patient and research database network» 

Καταγραφή των ασθενών με Πρωτοπαθείς Ανοσοανεπάρκειες. Ευρωπαϊκή πολυκεντρική 

μελέτη η οποία διεξάγεται από την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Πρωτοπαθών 

Ανοσοανεπαρκειών (European Society of Primary Immunodeficiencies,  ESID} 

 

6. Ε. Φαρμάκη  (ως μέλος του «ESID online patient and research database network») 

«CVID subregistry analysis». Πολυκεντρική μελέτη των κλινικών και ανοσολογικών 

ευρημάτων των ασθενών με κοινή ποικίλη αοσοανεπάρκεια. (Διεξάγεται υπό την αιγίδα 

European Society of Primary Immunodeficiencies,  ESID) 

 

7. Ε. Φαρμάκη (ως μέλος του «ESID online patient and research database network») 

«Epidemiological Analysis of Cancers in Primary Immunodeficiencies» (Διεξάγεται υπό 

την αιγίδα European Society of Primary Immunodeficiencies,  ESID) 

 

8. Ε. Φαρμάκη (ως μέλος του International XHIGM Consortium) 

A natural history study of long term clinical outcomes of patients with X-linked hyper-IgM 

syndrome. (XHIGM).  Διεθνής πολυκεντρική επιδοτούμενη από το Jeffery Modell 

Foundation 

(Διεξάγεται υπό την αιγίδα του Institutional Review Board at the University of Texas 

Southwestern Medical Center in Dallas, Texas, και European Society of Primary 

Immunodeficiency 

 

 

 

9. Ε. Φαρμάκη (ως μέλος του Greek Hereditary Angioedema Registry) 



Πανελλήνια καταγραφή και γονιδιακή μελέτη ασθενών με κληρονομικό αγγειοοίδημα  

(Πανελλήνια Πολυκεντρική Μελέτη, Συντονιστής: Φ. Ψαρρός, Αλλεργιολόγος, Διευθυντής 

Αλλεργιολογικού Τμήματος, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθήνας) 

 

10. Φ. Κανακούδη-Τσακαλίδου (Συνεργάτες : Ε. Φαρμάκη, Ε. Παπαδημητρίου, Β. 

Τζιμούλη, Α. Ταπάρκου, Φ. Παπαχρήστου, Β. Δρόσου) 

Κατάσταση ανοσίας στην ιλαρά, «μητέρων-νεογνών» και βρεφών ηλικίας<12μ, το 2015. 

Κλινική μελέτη επιδοτούμενη δια του ΑΠΘ (ΕΛΚΕ) 

 

11. Ε. Φαρμάκη (Συνεργάτες : Α. Ταπάρκου)  

Προσδιορισμός με κυτταρομετρία ροής των υποπληθυσμών των Β κυττάρων και των 

γονιδιακών διαταραχών που σχετίζονται με την κοινή ποικίλη ανοσοναεπάρκεια 

Κλινική μελέτη επιδοτούμενη δια του ΑΠΘ (ΕΛΚΕ) 

 

 

 

Βραβεία - Διακρίσεις 

 

1. Μακροχρόνια ασφάλεια και αποτελεσματικότητα του adalimumab σε 

παιδιατρικούς ασθενείς με ανθεκτική  μη –λοιμώδη ραγοειδίτιδα 

     Μαρία Τραχανά, Πολυξένη Πρατσίδου-Γκέρτση, Ευαγγελία Κούλαλη, Νικόλαος 

Κοζέης, Πάρης Τρανός, Αγγελική Δούδου, Σοφία Ανδρούδη. 

     9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οφθαλμικών Φλεγμονών και Λοιμώξεων, Θεσσαλονίκη   

     2-4/12/2016.  

     Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης 

 

2. Πως εκτιμούν οι ασθενείς με νεανική ιδιοπαθή αρθρίτιδα την επίδραση της νόσου 

στη σωματική και ψυχοκοινωνική λειτουργικότητα τους 

Πολυξένη Πρατσίδου-Γκέρτση, Μαρία Τραχανά, Φλωρεντία Κανακούδη-Τσακαλίδου, Έλενα 

Τσιτσάμη, Μαρία Τσίντη, Όλγα Βουγιούκα, Αντιγόνη Σιαμοπούλου, Σαπφώ Αλφαντάκη, Μαρία 

Σταυρακίδου, AlessandroConsolaro, FrancescaBovis, NicolinoRupertoγια την 

PaediatricRheumatologyInternationalTrialsOrganisation (PRINTO).  

54ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα 17-19 Ιουνίου 2016 

 Βραβείο «Σ. Δοξιάδη» με θέμα Κοινωνική Παιδιατρική 

 

3. Τα επίπεδα της IgG κατά τη θεραπεία υποκατάστασης με μηνιαία υποδόρια γ-

σφαιρίνης σε ασθενείς με κοινή ποικίλη ανοσοανεπάρκεια 

Ι. Γκουγκουρέλας, Α. Γκανταράς, Α. Σαραντόπουλος, Ε. Φαρμάκη, Π. Μπούρα 

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας, Θεσσαλονίκη 2016 

Έπαινος διακεκριμένης αναρτημένης ανακοίνωσης 

 



Ανοσολογικό Εργαστήριο Α΄ Π/Δ Κλινικής 

 

Υπεύθυνη : Επικ. Καθηγήτρια Ευαγγελία Φαρμάκη 

Στο εργαστήριο εξυπηρετούνται ασθενείς που προσέρχονται στα εξωτερικά ιατρεία του 

Παιδιατρικού Ανοσολογικού και Ρευματολογικού Κέντρου Αναφοράς, ασθενείς που 

προέρχονται από όλα τα παιδιατρικά τμήματα του Ιπποκράτειου Νοσοκομείου (Α΄ Π/Δ 

Κλινική, Γ΄ Π/Δ Κλινική, Παιδο-ογκολογική Μονάδα του ΕΣΥ, Μονάδας Μεσογειακής 

Αναιμίας, Μονάδες Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών) καθώς και ασθενείς άλλων 

νοσοκομείων της πόλης μας. 

Επιπρόσθετα για τους ασθενείς που παρακολουθούνται από την Παιδο-ογκολογική 

Μονάδα του ΕΣΥ και πάσχουν από οξεία λευχαιμία πραγματοποιείται έλεγχος της 

ελάχιστης υπολειμματικής νόσου. Το εργαστήριο αποτελεί ένα από τα τέσσερα εργαστήρια 

(το μόνο στην Β. Ελλάδα)  που επέλεξε η ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία Αιματολογίας-

ογκολογίας με τα αντίστοιχα εκπαιδευμένα άτομα για την υλοποίηση της τυποποίησης της 

ανάλυσης της ελάχιστης υπολειμματικής νόσου στην οξεία λεμφοβλαστική λευχαιμία.  

 

 

 

Παιδιατρικό Ανοσολογικό Και Ρευματολογικό Κέντρο Αναφοράς -  

  Παιδικός Αντιρευματικός Αγώνας 

 

Υπεύθυνη για τη λειτουργία του Παιδιατρικού Ανοσολογικού και Ρευματολογικού 

Κέντρου Αναφοράς (ΠΑΡΚΑ) είναι η Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μαρία Τραχανά. 

Πριν 28 χρόνια ιδρύθηκε ο Παιδικός Αντιρευματικός Αγώνας (ιδρυτής : Ομότιμη 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής κ. Φλωρεντία Κανακούδη - Τσακαλίδου) με δύο συλλόγους: α) 

το Σύλλογο «Φίλων των Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες» και β) το Σύλλογο «Γονέων 

και Κηδεμόνων των Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες».  

Ο στόχος του Συλλόγου «Φίλων των Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες» είναι η παροχή 

κάθε δυνατής επιστημονικής, κοινωνικής, οικονομικής και ηθικής συμπαράστασης προς τα 

παιδιά που πάσχουν από χρόνιες ρευματοπάθειες και τις οικογένειές τους. Ο στόχος του 

Συλλόγου «Γονέων και Κηδεμόνων των Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες» είναι να 

βελτιώσουν με οποιονδήποτε τρόπο τις συνθήκες αντιμετώπισης των παιδιών που πάσχουν 

από χρόνιες ρευματοπάθειες, ώστε να έχουν καλλίτερη ενημέρωση πάνω στην αρρώστια 

του παιδιού τους, να είναι εύκολος ο εφοδιασμός τους με αντιρευματικά φάρμακα που 

είναι κατάλληλα για την παιδική ηλικία, να εκπαιδεύονται στον τρόπο εκτέλεσης των 



ασκήσεων φυσικοθεραπείας στο σπίτι και να ενισχύουν το ηθικό του παιδιού στον αγώνα 

του να συμβιβαστεί με τα χρόνια προβλήματα της υγείας του. 

Οι Σύλλογοι του Παιδικού Αντιρευματικού Αγώνα έχουν τιμηθεί με πολλές διακρίσεις και 

βραβεία από διάφορους κοινωνικούς φορείς της Θεσσαλονίκης (Rotaries, Lions, Inner 

Wheels, IWOG), από την Ακαδημία Αθηνών και από την Ελληνική Εταιρεία Κοινωνικής 

Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας. 

Οι δραστηριότητες του Παιδικού Αντιρευματικού Αγώνα κατά το 2016 ήταν οι εξής: 

Α) Σύλλογος «Φίλων των Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες» 

1. Κοινωνικές εκδηλώσεις για ενίσχυση των εσόδων του Παιδικού Αντιρευματικού 

Αγώνα Β. Ελλάδος,  [Κοπή της βασιλόπιτας (27/1/2015) και απολογισμός 

πεπραγμένων για το 2015 στα πλαίσια της 1ης Γενικής Συνέλευσης, ημερήσια 

εκδρομή στο Οχυρό Ρούπελ, Λίμνη Κερκίνης στο Ν. Σερρών (22/5/2016) και στο 

χωριό Βελβεντό στο Ν. Κοζάνης (12/11/2016), απογευματινή συνεστίαση στα 

πλαίσια 2ης Γενικής Συνέλευσης (19/10/2016) προς ενημέρωση και αποδοχή για 

τον προϋπολογισμό του 2017 σύμφωνα με τις οδηγίες της Γενικής Δ/νσης 

Διοικητικών και Οικονομικών Υπηρεσιών και του Τμήματος Εποπτείας και 

Ελέγχου του Δήμου Θεσσαλονίκης και στα πλαίσια της Παγκόσμιας Ημέρας 

Αρθρίτιδας (12η Οκτωβρίου), Χριστουγεννιάτικο Παζάρι (8-9/12/2016)]. 

 

2. Ο Σύλλογος «Φίλων των Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες» συμμετείχε για 

δεύτερη φορά στη μεγάλη αθλητική διοργάνωση  της Γραμματείας Αθλητισμού και 

του Δήμου της πόλης μας, στον 11ο Διεθνή Μαραθώνιο «ΜΕΓΑΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ», στις 3 Απριλίου 2016. Μεγάλος αριθμός συμμετεχόντων 

στήριξαν τον Παιδικό Αντιρευματικό Αγώνα και με την εγγραφή και σωματική 

άθλησή τους, έδειξαν έμπρακτα την προσφορά προς το παιδί που πάσχει από 

ρευματικό νόσημα. Μέρος του κόστους από την εγγραφή τους στον Μαραθώνιο, 

διατέθηκε από τους διοργανωτές  για την ενίσχυση του Παιδικού Αντιρευματικού 

Αγώνα. Επίσης ο Σύλλογος συμμετείχε και στη δεύτερη μεγάλη αθλητική 

διοργάνωση της Γραμματείας Αθλητισμού και του Δήμου της πόλης μας, στον 5ο  

Διεθνή Νυχτερινό Ημιμαραθώνιο (8 Οκτωβρίου 2016). Η συμμετοχή των δρομέων 

που στήριξαν και πρόβαλαν τον Παιδικό Αντιρευματικό  ήταν ικανοποιητική.  

 

3. 2ο FORUM Εθνικού Συμβουλίου για τις Ρευματικές Παθήσεις, Αθήνα, 

08/12/2016 

Η κα Π. Πρατσίδου-Γκέρτση (Πρόεδρος του Συλλόγου «Φίλων των Παιδιών με 

Χρόνιες Ρευματοπάθειες») ήταν συντονίστρια μαζί με την Πρόεδρο του Συλλόγου 

«Γονέων και Κηδεμόνων Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες» κα Ελίνα Ρέπα της 

Ομάδας εργασίας με θέμα: Η Παιδορευματολογική φροντίδα- στο Workshop με 

τίτλο: «Ο Υγειονομικός χάρτης των ρευματολογικών υπηρεσιών στη χώρα», στα 

πλαίσια του forum της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας.  

 

 



Β. Σύλλογος «Γονέων και Κηδεμόνων των Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες»  

 

1. Ημερίδα του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων των Παιδιών με Χρόνιες 

Ρευματοπάθειες: 22 0κτωβρίου στη Θεσσαλονίκη με τίτλο "Παιδιά-Γονείς-

Ιατροί αποφασίζουμε όλοι μαζί " . 

Το  ΠΑΡΚΑ  συμμετείχε με την  κα Μ, Τραχανά και την κα Π. Πρατσίδου.  

Ειδικότερα: 

Εισήγηση: Συναπόφαση από τη σκοπιά της Παιδορευματολόγου  Π. Πρατσίδου-

Γκέρτση. 

Επίσης η κα Πρατσίδου έκανε και τον συντονισμό σε  ομάδα εργασίας των 

συμμετεχόντων για την καταγραφή  των δυσκολιών κατά την εφαρμογή της 

συναπόφασης στη διαχείριση παιδιατρικού ασθενή με ρευματικό νόσημα 

 

2. 2ο FORUM Εθνικού Συμβουλίου για τις Ρευματικές Παθήσεις, Αθήνα, 

08/12/2016 

Η κα Ελίνα Ρέπα (Πρόεδρος του Συλλόγου «Γονέων και Κηδεμόνων Παιδιών με 

Χρόνιες Ρευματοπάθειες») ήταν συντονίστρια μαζί με την κα Π. Πρατσίδου-Γκέρτση 

(Πρόεδρο του Συλλόγου «Φίλων των Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες») της 

Ομάδας εργασίας με θέμα: Η Παιδορευματολογική φροντίδα - στο Workshop με 

τίτλο: «Ο Υγειονομικός χάρτης των ρευματολογικών υπηρεσιών στη χώρα», στα 

πλαίσια του Forum της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας.  

 

3. Εκδήλωση κοινού: Οι Ρευματοπάθειες τον 21ο αιώνα, Λάρισα 18/04/16 

Εισήγηση: Ρευματικές παθήσεις στα παιδιά,  

Μ. Τραχανά 
 

4. 8ο Κρητο-Κυπριακό Συμπόσιο Ρευματολογίας: Η Ρευματολογία σήμερα- 

πρακτικά   προβλήματα της καθημερινης κλινικής πράξης, Ηράκλειο 28-30 

Οκτωβρίου 2016 

Συναπόφαση στην Παιδορευματολογία. Εισήγηση στις ενώσεις ασθενών.  

Π. Πρατσίδου-Γκέρτση 

         

 

Ο Παιδικός Αντιρευματικός Αγώνας Β. Ελλάδος, εκτός από τις εκδηλώσεις 

φιλανθρωπικού χαρακτήρα που οργανώνει, προβαίνει και σε κοινωνικό έργο με τα 

παρακάτω: 

 Αποστολή 20 παιδιών με χρόνιες ρευματοπάθειες στις παιδικές κατασκηνώσεις 

«ΣΚΟΥΡΑΣ» με τη συνοδεία φυσικοθεραπεύτριας και παιδιάτρου, με έξοδα του 

συλλόγου «Φίλων των Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες».  

 Γραμματειακή κάλυψη του Παιδορευματολογικού Κέντρου. 

 Κάλυψη των εξόδων «κατ’ οίκον φυσιοθεραπείας» όλων των παιδιών που αδυνατούν 

να αντεπεξέλθουν οικονομικά στη μακροχρόνια αγωγή. 



 Μέριμνα για χορηγία και διάθεση φαρμάκων όπου κρίθηκε απαραίτητο 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 

 

Υπεύθυνοι: Αθανάσιος Χριστοφορίδης – Επίκουρος καθηγητής Παιδιατρικής – 

Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

Παναγιώτα Τριανταφύλλου – Πανεπιστημιακή υπότροφος Παιδιατρικής – Παιδιατρικής 

Ενδοκρινολογίας 

Μερόπη Δημητριάδου – Πανεπιστημιακή υπότροφος Παιδιατρικής – Παιδιατρικής 

Ενδοκρινολογίας (παραίτηση Δεκέμβριος 2016) 

 

Εισηγήσεις 

1. Απεικονιστικές και βιοχημικές μέθοδοι ελέγχου των οστών. 

Α. Χριστοφορίδης 

Εισήγηση: Πρόγραμμα συνεχιζόμενης εκπαίδευσης στη νεφρολογία και στην αρτηριακή 

υπέρταση. 24η επιστημονική εκδήλωση. «Διαταραχές οστών και μετάλλων στη χρόνια 

νεφρική νόσο». 15-17 Απριλίου 2016, Πορταριά Πηλίου. 

 

2. Ο  ρόλος  και  οι  επιπτώσεις  των  οξέων  επιπλοκών στο  σακχαρώδη  διαβήτη  τύπου  

1 

A.  Χριστοφορίδης 

Εισήγηση: 2ο Ετήσιο Συνέδριο «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη», Θεσσαλονίκη, 3-5 

Ιουνίου 2016 

3. Ανεπάρκεια των γονάδων 

A.  Χριστοφορίδης 

Εισήγηση:  10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων, Αθήνα, 18-20 

Μαρτίου 2016 

4. Ανεπάρκεια γονάδων σε παιδιά και εφήβους 

A.  Χριστοφορίδης 

Εισήγηση:  Μετεκπαιδευτικό μάθημα, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 12 

Απριλίου 2016 



5. Ο ρόλος του Παιδιάτρου στην πρωτοβάθμια πρόληψη της παχυσαρκιάς. 

Οδηγίες της Αμερικανικής Ακαδημίας Παιδιάτρων 

Π. Τριανταφύλλου  

Εισήγηση: Επιστημονική συγκέντρωση Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη, 5 Οκτωβρίου 2016 

 

6. Πρώιμη ήβη: Πόσο νωρίς είναι το νωρίς;  

Π. Τριανταφύλλου  

Εισήγηση:  37η Ενημερωτική Ημερίδα της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., 

Θεσσαλονίκη, 26 Νοεμβρίου 2016 

 

Πλήρεις δημοσιεύσεις στον ξένο (διεθνή) ιατρικό τύπο 

1. Long-term response in biochemical markers of bone turnover during enzyme 

replacement therapy in a case-series of patients with Gaucher disease type I from 

Northern Greece. Vargiami E, Dimitriadou M, Economou M, Christoforidis A, Zafeiriou 

DI. 

Δημοσίευση: Hippokratia. 2016 Apr-Jun;20(2):153-159. 

 

2. A novel MKRN3 nonsense mutation causing familial central precocious puberty. 

Christoforidis A, Skordis N, Fanis P, Dimitriadou M, Sevastidou M, Phelan MM, 

Neocleous V, Phylactou LA. 

Δημοσίευση: Endocrine. 2017 May;56(2):446-449.  

 

3. Glucose Levels Before the Onset of Asparaginase Predicts Transient Hyperglycemia in 

Children With Acute Lymphoblastic Leukemia. Gatzioura I, Papakonstantinou E, 

Dimitriadou M, Kourti M, Sidi V, Triantafyllou P, Koliouskas D, Christoforidis A. 

Δημοσίευση: Pediatr Blood Cancer. 2016 Jul;63(7):1181-4. 

 

 

 

 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vargiami%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28416913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dimitriadou%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28416913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Economou%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28416913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Christoforidis%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28416913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zafeiriou%20DI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28416913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zafeiriou%20DI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28416913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28132164
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27062362
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27062362


 

    Ανακοινώσεις ερευνητικών εργασιών σε διεθνή συνέδρια 

  

1. A novel MKRN3 nonsense mutation causing familial central precocious puberty.  

Athanasios Christoforidis, Nicos Skordis, Pavlos Fanis, Meropi Dimitriadou, Maria 

Sevastidou, Marie M. Phelan, Vassos Neocleous, Leonidas A. Phylactou 

Ανακοιν́ωση: 55th ESPE annual meeting, Paris, France, September 10-12, 2016 

 

2. MKRN3 Mutations and Central Precocious Puberty. 

 Vassos Neocleous, Meropi Toumba, Maria Sevastidou, Marie M Phelan, Christos 

Shammas, Stella Nicolaou, Charilaos Stylianou, Athanasios Christoforidis, Pavlos 

Fanis, Leonidas A Phylactou, Nicos Skordis 

Ανακοιν́ωση: 55th ESPE annual meeting, Paris, France, September 10-12, 2016 

 

 

Πολυκεντρικές κλινικές μελέτες –ερευνητικά προγραμ́ματα 

 

1. Παρακολούθηση της αύξησης και της εφηβείας των παιδιών με σακχαρώδη 

διαβήτη τύπου Ι.  

 Επιστημονικά υπεύθυνος: Αθανάσιος Χριστοφορίδης. 

 

2. Μακρόχρονη μελέτη της ποιότητας ζωής παιδιατρικών ασθενών με συγγενή 

υποθυρεοειδισμό.  

 Επιστημονικά υπεύθυνος: Αθανάσιος Χριστοφορίδης. 

 

3. Εκπαιδευτικό πρόγραμμα οικογενειών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου Ι.  

Επιστημονικά υπεύθυνος: Αθανάσιος Χριστοφορίδης. 

 

 

 

 

 

 

 



Μαθήματα στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Παιδιατρικής Νοσηλευτικής 

Ειδικότητας, «Ιπποκράτειο» Γενικό Nοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

 

Ο σακχαρώδης διαβήτης στα παιδιά 

Π. Τριανταφύλλου  

Παθήσεις του θυρεοειδή αδένα στα παιδιά  

Π. Τριανταφύλλου  

Αύξηση και ενήβωση στα παιδιά  

Π. Τριανταφύλλου  

 

 

Κοινωνικό έργο 

 
1. Υπεργλυκαιμία – Υπογλυκαιμία. Λόγοι εμφάνισης / Τρόποι αντιμετώπισης. 

Π. Τριανταφύλλου.  

Εισήγηση στην ημερίδα του συλλόγου Διαβητικών Νομού Θεσσαλονίκης "ΑΓΙΟΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ", 6 Νοεμβρίου 2016. 



 

ΜΟΝΑΔΑ ΒΡΑΧΕΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ (νοσηλεύονται παιδιά με λοιμώδη νοσήματα) 

 

Υπέυθυνος:  Καθηγητής Φ. Παπαχρήστου 

 

Εισηγήσεις 

 

1.Ιογενείς Γαστρεντερίτιδες 

Ε.Παπαδημητρίου 

                   Εισήγηση: Σεμινάριο Παιδιατρικές Λοιμώξεις- Θεσσαλονίκη 2016 

 

2.Αυτοάνοσες Εγκεφαλίτιδες  

Ε.Παπαδημητρίου 

Εισήγηση: 7η Επιστημονική Ημερίδα Επείγουσας & Εντατικής Θεραπείας 

 Παίδων 

 

3. Εγκαύματα, σπλαχνικό τραύμα 

Α. Τζιντζιόβα 

Εισήγηση:1η Ημερίδα ενημέρωσης ιατρών για  την διαχείριση των σωματικά 

κακοποιημένων παιδιών της Θεσσαλονίκης»  , Θεσσαλονίκη 17/9/2017  

 

Ανακοινώσεις ερευνητικών εργασιών σε Ελληνικά Συνέδρια 

 

1.Συνδυασμός αυτοάνοσης ηπατίτιδας και αυτοάνοσης αιμολυτικής αναιμίας σε 

έφηβο:περιγραφή  περίπτωσης 

Ε.Αγακίδου,Ο.Τσιαμπαρλή,Ε.Παπαδημητρίου,Ε.Φαρμάκη,Χ.Αγακίδης,Ο.Τσιάτσιου,Ε.Μι

χαηλίδου 

 Ανακοίνωση: 54ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο Ιωάννινα 2016 

 

2.Περιαμυγδαλικό και οπισθοφαρυγγικό απόστημα ως αιτία ραιβόκρανου σε 

νήπιο:περιγραφή Περίπτωσης  

Ε.Αγακίδου.Ε.Φαρμάκη,Ε.Παπαδημητρίου,Ε.Γεωρέλη,Δ.Αβουζουκίδου,Β.Γεωργοπούλου

Ρ.Βαλερή 

Ανακοίνωση: 54ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο Ιωάννινα 2016 



 

3.Σημειακή μελέτη καταγραφής αντιμικροβιακής αγωγής σε νοσηλευόμενους 

ασθενείς τριτοβάθμιου Νοσοκομείου  

Α.Πυρπασοπούλου,Ι.Ρωμιόπουλος,Η.Ιωσηφίδης,Ε.Τεφλιούδη,Ε.Παπαδημητρίου,Ε.Μιχα

ηλίδου,Ζ.Πανά, Α.Γελαδάρη,Β.Πέντσογλου,Μ.Καραβαδέ,Χ.Ανταχόπουλος,Ε.Ροηλίδης 

Ανακοίνωση: 31ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο –Θεσσαλονίκη 2016 

1ο Βραβείο του Ιδρύματος Χαριλάου Κ. Κεραμέως  

 

 

Ανακοινώσεις ερευνητικών εργασιών σε Διεθνή Συνέδρια 

 

1.Listeria meningitis in a child with Crohn’s disease:An important complication of 

 Immunosuppression 

M.Fotulaki,M.Ioannidou,O.Tsiatsiou,E.Papadimitriou,M.Emporiadou, E.Roilides 

Ανακοίνωση:49 th Annual congress of ESPGHAN –Greece 2016 

 

2.Serious,Invasive infections due to Methicillin-Susceptible Panton Valentine 

Leucocidin positive S.Aureus in previously healthy Children 

O.Maliachova,I.Lazaridou,E.Papadimitriou…… 

Ανακοίνωση:ESPID Brighton UK 2016 

 

3.Pediatric periobital and orbital cellulitis:A single-center 10-year experience 

E.Farmaki,E.Papadimitriou …. 

Ανακοίνωση:ESPID Brighton UK 2016 

 

4.Pneumonoceles in children:retrospective study of 84 Empyema Cases 

D.Gidaris,E.Farmaki,E.Papadimitriou….. 

Ανακοίνωση:ESPID Brighton UK 2016 

 

5. Use of recombinant human hyaluronidase-facilitated subcutaneous 

immunoglobulin(fSCIG) replacement treatment in primary and secondary antibody 

deficiencies(AD).The Greece experience  

Kapousouzi A,Farmaki E,Papadimitriou E,…….. 



Ανακοίνωση:17th Biennial Meeting of European Society for Immunodeficiencies-Spain 

2016 

 

 

Πολυκεντρικές κλινικές μελέτες-Ερευνητικά Προγράμματα 

 

1.Κατάσταση ανοσίας στην Ιλαρά  μητέρων –νεογνών και βρεφών ηλικίας < 12 μηνών>> 

Υπεύθυνη Καθηγήτρια κα Κανακούδη (Ε.Παπαδημητρίου) 

2.Global Antimicrobial Resistance,Prescribing and Efficacy in Neonates and Children>> 

GARPEC ( Ε.Παπαδημητρίου) 

3.Multi-Centre EuROpean Study of Major Infectious Diseases Syndromes-Community 

acquired Sepsis-like syndrome and paediatric acute respiratory tract infection in childhood 

PED-MERMAIDS (Ε.Παπαδημητρίου) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Οργανωτικό έργο 

 Μέλος οργανωτικής επιτροπής στο σεμινάριο «Παιδιατρικές λοιμώξεις 2016», 

Θεσσαλονίκη 13/2/2016  

Α. Τζιντζιόβα 

 Εκπαιδευτικό έργο 

Συμμετοχή στο πρόγραμμα εκπαίδευσης 5-ετών και 6-ετών φοιτητών(θάλαμοι,μαθήματα) 

Συμμετοχή στο εβδομαδιαίο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της κλινικής(βιβλιογραφικές 

ενημερώσεις,παρουσιάσεις περιστατικών) 

 

Κλινικό έργο 

Εκτός του τακτικού προγράμματος της Μονάδας,συμμετοχή στις γενικές εφημερίες της 

Κλινικής,επίσκεψη σε θαλάμους και διενέργεια ειδικών Εξωτερικών Ιατρείων 

(Αναπνευστικό:Κ.Τζιντζιόβα,Ανοσολογικό:Ε.Παπαδημητρίου) 

 

 



                ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟ ΤΜΗΜΑ 

Υπεύθυνος: Καθηγητής  Δ. Ι. Ζαφειρίου 

 

Εισηγήσεις 

 

1.Οι συχνότερες επιληψίες που θα πρέπει να αντιμετωπίσει ο Παιδίατρος στην 

καθημερινή κλινική πράξη 

Δ.Ι.Ζαφειρίου 

Εισήγηση: 54ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 17-19 Ιουνίου 2016, Ιωάννινα 

 

2.Νεογνά υψηλού κινδύνου. Έγκαιρη αναγνώριση και αντιμετώπιση νευρολογικών 

βλαβών 

Σοβαρές δυσλειτουργίες 

Δ.Ι.Ζαφειρίου 

Εισήγηση: 11η  Ετήσια Επιστημονική Συνάντηση, 30 Σεμπεμβρίου-2 Οκτωβρίου 2016, 

Βόλος 

 

 

3.Επιληψία, τι νεότερο στη διάγνωση και στη θεραπεία 

Δ.Ι.Ζαφειρίου 

Εισήγηση: 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο εφαρμοσμένης φαρμακευτικής, 14 Μαΐου  2016, 

Θεσσαλονίκη 

 

4.The 10 best. Τα 10 καλύτερα papers στην Παιδιατρική για το 2015 

Δ.Ι.Ζαφειρίου 

Εισήγηση:  46ο Συμπόσιο Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 23-24 Απριλίου 

2016, Θεσσαλονίκη 

 

5.Επεισόδια που συγχέονται με επιληπτικές κρίσεις στα παιδιά 

Δ.Ι.Ζαφειρίου 

Εισήγηση:  10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, 8-10 Απριλίου 2016, Αθήνα 

 

 

 



6.Πόσο σπάνιος είσαι; 

Δ.Ι.Ζαφειρίου 

Εισήγηση:  Athens Science Festival, 5-10 Απριλίου 2016, Αθήνα 

 

Νευρολογική εξέταση σε βρέφη και παιδιά  

Ε. Βαργιάμη  

Κλινικό Φροντιστήριο: 46o Παιδιατρικό Συμπόσιο, Παιδιατρική Εταιρεία Βορείου 

Ελλάδος, 23-24Απριλίου 2016, Θεσσαλονίκη   

  

 

Το φάσμα των απομυελινωτικών  εγκεφαλομυελοπαθειών 

 Ε. Βαργιάμη 

Εισήγηση:  16ο Ετήσιο Παιδονευρολογικό Συνέδριο,  9-10 Δεκεμβρίου 2016, Αθήνα 

 

 

Προεδρεία 

 

1.Η επιληψία και ο γενικός Παιδίατρος 

Δ.Ι.Ζαφειρίου 

Προεδρείο: 54ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 17-19 Ιουνίου 2016, Ιωάννινα 

 

2.Νεογνά υψηλού κινδύνου. Έγκαιρη αναγνώριση και αντιμετώπιση νευρολογικών 

βλαβών 

Δ.Ι.Ζαφειρίου 

Προεδρείο: 11η  Ετήσια Επιστημονική Συνάντηση, 30 Σεμπεμβρίου-2 Οκτωβρίου 2016, 

Βόλος 

 

3.Θέματα μεταβολισμού και διατροφής 

Δ.Ι.Ζαφειρίου 

Προεδρείο:  Επιστημονική Συγκέντρωση Παιδιατρικής Βορείου Ελλάδος, 1 Ιουνίου 2016, 

Θεσσαλονίκη 

 

4.Evaluation of the hypotonic infant and child 

Δ.Ι.Ζαφειρίου 



Προεδρείο:  46ο Συμπόσιο Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 23-24 Απριλίου 

2016, Θεσσαλονίκη 

 

5.H διάγνωση της νόσου Gaucher: πραγματικότητα και προκλήσεις 

Δ.Ι.Ζαφειρίου 

Προεδρείο:  Συμβουλευτική συνάντηση ειδικών (Advisory Board), 9 Απρίλιου 2016, 

Αθήνα 

 

3η Συνεδρίαση 

Ε. Βαργιάμη 

 (Προεδρείο):37η Ενημερωτική Ημερίδα, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, 26 Νοεμβρίου 2016, 

Θεσσαλονίκη 

 

 

6.Γενικά Παιδιατρικά θέματα: 1η Τράπεζα 

Δ.Ι.Ζαφειρίου 

Προεδρείο: Επιστημονική Συγκέντρωση Παιδιατρικής Βορείου Ελλάδος, 19 Μαρτίου 

2016, Καβάλα 

 

7.Σχολική και ενδοοικογενειακή βία: ο ρόλος του διαμεσολαβητή  

Δ.Ι.Ζαφειρίου 

Προεδρείο: Επιστημονική Συγκέντρωση Παιδιατρικής Βορείου Ελλάδος, 27 Ιανουαρίου 

2016, Θεσσαλονίκη 

 

7.Σπάνιες νευρολογικές παθήσεις: είναι πράγματι τόσο σπάνιες και πότε πρέπει να τις 

αναζητούμε;  

Δ.Ι.Ζαφειρίου 

Προεδρείο: 2η Διημερίδα Νευρολογίας Στρατιωτικών Νοσοκομείων 1-2 Απριλίου 2016, 

Αθήνα 

 



Πλήρεις δημοσιεύσεις στον ξένο (διεθνή) ιατρικό τύπο 

 

1.Neuroradiological, neurophysiological and molecular findings in infantile Krabbe 

disease: two case reports. 

Vargiami E, Papathanasiou E, Batzios S, Kyriazi M, Dimitriou E, Anastasiou A, 

Michelakakis H, Giese AK, Zafeiriou DI 

Δημοσίευση: Balkan J Med Genet. 2016 Aug 2; 19(1):85-90 

 

2. Prolonged or recurrent acute seizures after pediatric arterial ischemic stroke are 

associated with increasing epilepsy risk. 

Fox CK, Mackay MT, Dowling MM, Pergami P, Titomanlio L, Deveber G; SIPS 

Investigators.. 

Δημοσίευση: Dev Med Child Neurol  2016 Jul 16. doi: 10.1111/dmcn.13198  

 

3.The brainstem in late preterm birth: Born small-for-gestational-age is the "tip of the 

iceberg". 

Zafeiriou DI 

Δημοσίευση: Clin Neurophysiol. 2016 Sep; 127(9):3178-9 

 

4. Exome Sequencing and the Management of Neurometabolic Disorders. 

Tarailo-Graovac M, Shyr C, Ross CJ, Horvath GA, Salvarinova R, Ye XC, Zhang LH, 

Bhavsar AP, Lee JJ, Drögemöller BI, Abdelsayed M, Alfadhel M, Armstrong L, 

Baumgartner MR, Burda P, Connolly MB, Cameron J, Demos M, Dewan T, Dionne J, 

Evans AM, Friedman JM, Garber I, Lewis S, Ling J, Mandal R, Mattman A, McKinnon M, 

Michoulas A, Metzger D, Ogunbayo OA, Rakic B, Rozmus J, Ruben P, Sayson B, Santra S, 

Schultz KR, Selby K, Shekel P, Sirrs S, Skrypnyk C, Superti-Furga A, Turvey SE, Van Allen 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27785412
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27785412
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27422813
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27422813
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27353720
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27353720
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27276562


MI, Wishart D, Wu J, Wu J, Zafeiriou D, Kluijtmans L, Wevers RA, Eydoux P, Lehman 

AM, Vallance H, Stockler-Ipsiroglu S, Sinclair G, Wasserman WW, van Karnebeek CD. 

Δημοσίευση:N Engl J Med 2016 Jun 9; 374(23):2246-55 

 

5.Multiple Coronary Artery Microfistulas in a Girl with Kleefstra Syndrome. 

Vargiami E, Ververi A, Al-Mutawa H, Gioula G, Gerou S, Rouvalis F, Kambouris M, 

Zafeiriou DI 

Δημοσίευση:Case Rep Genet. 2016; 2016:3056053. doi: 10.1155/2016/3056053 

 

6.Neurological Involvement in a Thalassemic Child Receiving Deferiprone. 

Economou M, Teli A, Gourtsa V, Vargiami E, Zafeiriou D 

Δημοσίευση: J Pediatr Hematol Oncol 2016 Jul;38(5):406. doi: 

10.1097/MPH.0000000000000579 

 

7. An emerging cause of concern in Europe: Zika virus, the developing CNS and the 

pediatric neurologist. 

Gioula G, Nunes ML, Zafeiriou DI 

Δημοσίευση:Eur J Paediatr Neurol. 2016 Jul; 20(4):497-9  

 

8.Nephrocalcinosis and Renal Failure in Lesch-Nyhan Syndrome: Report of Two 

Familial Cases and Review of the Literature. 

Vargiami E, Printza N, Papadimiditriou E, Batzios S, Kyriazi M, Papachristou F, Zafeiriou 

DI. 

Δημοσίευση:Urology 2016 Nov;97:194-196 

 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27239352
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27164520
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27160366
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27160366
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27079129
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27079129


10.Clinical Aspects of Pediatric Brain Tumors 

E Vargiami, D.I. Zafeiriou 

Δημοσίευση: J of Pediatr Neuroradiol 2016;5:46–48 

 

 

11.Long-term response in biochemical markers of bone turnover during enzyme replacement 

therapy in a case-series of patients with Gaucher disease type I from Northern Greece 

Vargiami E, Dimitriadou M, Economou M, Christoforidis A, Zafeiriou DI. 

Δημοσίευση: Hippokratia 2016 Apr-Jun; 20(2):153-159 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vargiami%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28416913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dimitriadou%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28416913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Economou%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28416913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Christoforidis%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28416913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zafeiriou%20DI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28416913


 

Ανακοινώσεις ερευνητικών εργασιών σε διεθνή συνέδρια 

 

Diagnostic whole exome sequencing to study a cohort of Greek patients with 

heterogeneous neurological and other disorders 

I.Zaganas, D.  Zafeiriou, et al 

Ανακοίνωση: AAN Annual Meeting, 15-21 April 2016, Vancouver , Canada 

 

 

 

 

 

 



Πολυκεντρικές κλινικές μελέτες –ερευνητικά προγράμματα 

 

1.Δημήτριος Ζαφειρίου (Συνεργάτες: Βαργιάμη Ευθυμία, Κυριαζή Μαρία) 

Πολυκεντρική μελέτη συλλογής στοιχείων ασθενών με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο 

παιδικής ηλικίας, η οποία διοργανώνεται από την International Pediatric Stroke Society 

(IPSS) 

 

2.Δημήτριος Ζαφειρίου (Συνεργάτες: Βαργιάμη Ευθυμία, Κυριαζή Μαρία) 

Πολυκεντρική μελέτη συλλογής κλινικών στοιχείων ασθενών με νόσο Hunter  (HOS Data 

base), η οποία διοργανώνεται από την Παγκόσμια Επιστημονική Επιτροπή καταγραφής της 

νόσου Hunter 

 

3. Δημήτριος Ζαφειρίου (Συνεργάτες: Βαργιάμη Ευθυμία, Κυριαζή Μαρία ) «Κλινικά 

στοιχεία ασθενών με νεο-διαγνωσθείσα Επιληψία της παιδικής ηλικίας» (EpiNet). 

Πολυκεντρική μελέτη συλλογής κλινικών στοιχείων ασθενών με νεο-διαγνωσθείσα 

Επιληψία της παιδικής ηλικίας , η οποία διοργανώνεται από την Παγκόσμια Επιτροπή 

Επιληψίας. 

 

4. Δημήτριος Ζαφειρίου (Συνεργάτες: Βαργιάμη Ευθυμία, Κυριαζή Μαρία ) 

Συμμετοχή στην παγκόσμια ομάδα εργασίας “BioGaucher” με σκοπό την ανεύρεση 

καινούργιων και ευαίσθητων βιολογικών δεικτών για την πρώιμη διάγνωση και 

παρακολούθηση της αποτελεσματικότητας της θεραπείας σε ασθενείς με νόσο Gaucher. 

 

5. Δημήτριος Ζαφειρίου (Συνεργάτες: Βαργιάμη Ευθυμία, Κυριαζή Μαρία) 

Συμμετοχή στην παγκόσμια ομάδα εργασίας “BioPompe” με σκοπό την ανεύρεση 

καινούργιων και ευαίσθητων βιολογικών δεικτών για την πρώιμη διάγνωση και 

παρακολούθηση της αποτελεσματικότητας της θεραπείας σε ασθενείς με νόσο Pompe. 

 

6. Δημήτριος Ζαφειρίου (Συνεργάτες: Βαργιάμη Ευθυμία, Κυριαζή Μαρία ) 

Συμμετοχή στην παγκόσμια ομάδα εργασίας “BioMaroteaux-Lamy” με σκοπό την 

ανεύρεση καινούργιων και ευαίσθητων βιολογικών δεικτών για την πρώιμη διάγνωση και 



παρακολούθηση της αποτελεσματικότητας της θεραπείας σε ασθενείς με νόσο Maroteaux-

Lamy (βλεννοπολυσακχαρίδωση τύπου ΧΙ). 

 

7. Δημήτριος Ζαφειρίου (Συνεργάτες: Βαργιάμη Ευθυμία, Κυριαζή Μαρία ) 

Συμμετοχή στην παγκόσμια ομάδα εργασίας “BioHunter” με σκοπό την ανεύρεση 

καινούργιων και ευαίσθητων βιολογικών δεικτών για την πρώιμη διάγνωση και 

παρακολούθηση της αποτελεσματικότητας της θεραπείας σε ασθενείς με νόσο Hunter 

(βλεννοπολυσακχαρίδωση τύπου IΙ). 

 

8. Δημήτριος Ζαφειρίου (Συνεργάτες: Βαργιάμη Ευθυμίa, Κυριαζή Μαρία ) 

Συμμετοχή στην παγκόσμια ομάδα εργασίας “BioKrabbe” με σκοπό την ανεύρεση 

καινούργιων και ευαίσθητων βιολογικών δεικτών για την πρώιμη διάγνωση και 

παρακολούθηση της αποτελεσματικότητας της θεραπείας σε ασθενείς με νόσο Krabbe. 

 

9. International Pediatric Stroke Study: The Pediatric Epilepsy research foundation: 

Impact of seizures in infants and children with ischemic stroke, Gabrielle de Veber, 

(Hospital for sick children, International Pediatric Stroke Study) 

 

10. Δημήτριος Ζαφειρίου (Συνεργάτες: Βαργιάμη Ευθυμία, Κυριαζή Μαρία ) 

«Κλινικά στοιχεία ασθενών όψιμη μορφή της νόσου Pompe». Πολυκεντρική μελέτη 

συλλογής κλινικών στοιχείων ασθενών με όψιμη μορφή της νόσου Pompe, η οποία 

διοργανώνεται από την Παγκόσμια Επιτροπή Επιληψίας. 

 

11. Δημήτριος Ζαφειρίου (Συνεργάτες: Βαργιάμη Ευθυμία, Κυριαζή Μαρία ) «Μία 

διπλά-τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, παράλληλων ομάδων, πολυκεντρική 

μελέτη για την αποτελεσματικότητα και ασφάλεια της πρεγκαμπαλίνης ως 

συμπληρωματικής θεραπείας σε παιδιά ηλικίας 1 μηνός έως <4 ετών με εστιακές 

επιληπτικές κρίσεις».  

 

12. Δημήτριος Ζαφειρίου (Συνεργάτες: Βαργιάμη Ευθυμία, Κυριαζή Μαρία) 

«Πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη διπλά-τυφλή, ελεγχόμενη, με εικονικό φάρμακο μελέτη 

παράλληλων ομάδων διάρκειας δύο ετών για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας, 

της ασφάλειας, της ανοχής και της  φαρμακοκινητικής της άπαξ ημερησίως από στόματος 



χορηγούμενης τεριφλουναμίδης σε παιδιατρικούς ασθενείς με υποτροπιάζουσες μορφές 

πολλαπλής σκλήρυνσης ακολουθούμενη από ανοικτή περίοδο».  

 

 

13. Δημήτριος Ζαφειρίου (Συνεργάτες: Βαργιάμη Ευθυμία, Κυριαζή Μαρία) 

«Προοπτική, μη παρεμβατική μελέτη παρατήρησης ασθενών με όψιμη νόσο Pompe». 

 

14. Δημήτριος Ζαφειρίου (Συνεργάτες: Βαργιάμη Ευθυμία, Κυριαζή Μαρία) 

«Πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη διπλά-τυφλή, ελεγχόμενη, με εικονικό φάρμακο μελέτη 

παράλληλων ομάδων διάρκειας δύο ετών για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας, 

της ασφάλειας, της ανοχής και της  φαρμακοκινητικής της λακοσαμίδης ως 

συμπληρωματικής θεραπείας σε παιδιά ηλικίας 1 μηνός έως <4 ετών με εστιακές 

επιληπτικές κρίσεις».  

 

15. Δημήτριος Ζαφειρίου (Συνεργάτες: Βαργιάμη Ευθυμία, Κυριαζή Μαρία) 

«Πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη διπλά-τυφλή, ελεγχόμενη, με εικονικό φάρμακο μελέτη 

παράλληλων ομάδων διάρκειας δύο ετών για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας, 

της ασφάλειας, της ανοχής και της  φαρμακοκινητικής της λακοσαμίδης ως 

συμπληρωματικής θεραπείας σε παιδιατρικούς ασθενείς με εστιακές επιληπτικές κρίσεις».  

 

 

 

Μέλος σε Επιτροπές 

46ο Συμπόσιο Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 23-24 Απριλίου 2016, 

Θεσσαλονίκη 

Δ. Ι. Ζαφειρίου 

Οργανωτική-Επιστημονική Επιτροπή 

 

46ο Συμπόσιο Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 23-24 Απριλίου 2016, 

Θεσσαλονίκη 

Ε. Βαργιάμη 

Οργανωτική-Επιστημονική Επιτροπή 

 

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, 8-10 Απριλίου 2016, Αθήνα  



Δ.Ι.Ζαφειρίου 

Επιστημονική Επιτροπή 

 

 

Μέλος σε Επιτροπές Πανεπιστημίου 

 

1.Επιτροπή Βιοηθικής και δεοντολογίας 2015-2016 

Δ. Ι. Ζαφειρίου 

2.Θεσμική Επιτροπή προγράμματος σπουδών 2015-2016 

Δ. Ι. Ζαφειρίου 

3.Επιτροπή διατμηματικής συνεργασίας 2015-2016 

Δ. Ι. Ζαφειρίου 

 

Μέλος σε Διεθνείς Επιτροπές 

1. HOS CNS Working  

D.I.Zafiriou 

 

Προσκεκλημένος Καθηγητής  

1. Boston ChildrenHospital, Harvard November 2016 

D.I.Zafiriou 

 

Editor 

30.8.2014-σήμερα: Assossiated Editor in BMC Neurology 

D.I.Zafiriou 



1.1.2015-σήμερα: Assossiated Editor in European Journal of Child Neurology 

 

Διοικητικό Έργο 

Παιδιατρική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος 2015-2016 

Πρόεδρος:Δ. Ι. Ζαφειρίου 

Γραμματέας: Ε. Βαργιάμη 

 

 

Κέντρο Αναπτυξιακής Παιδιατρικής «Απόστολος Φωκάς» 

 

Στο κέντρο διενεργήθηκαν κατά το έτος 2016 συνολικά 100 εγχύσεις αλλαντικής τοξίνης 

σε παιδιά με σπαστικότητα και διενεργήθηκαν 75 μυογραφήματα και 67 ταχύτητες αγωγής 

νεύρων σε παιδιά με μυοπάθειες και πολυνευροπάθειες. 

Από τη διεπιστημονική ομάδα του Κέντρου αξιολογήθηκαν συνολικά 4650 παιδιά με 

ποικίλα νευροαναπτυξιακά προβλήματα.  

Στο νευροφυσιολογικό εργαστήριο έγιναν συνολικά 1551 εξετάσεις. 

 

 

Κοινωνικό έργο 

 

Από το 2000 έως και σήμερα η διεπιστημονική ομάδα του Κέντρου καλύπτουν εθελοντικά 

το ΕΛΕΠΑΠ Θεσσαλονίκης καθώς και τον Ίδρυμα «Άγιος Στυλιανός».  



ΠΑΙΔΟΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 

Υπεύθυνος: Καθηγητής Φ. Παπαχρήστου 

 

Εισηγήσεις – Στρογγυλές Τράπεζες – Προεδρεία 

 

 

1η συνεδρία 

Φ. Παπαχρήστου 

Προεδρείο: 91η Επιστημονική Συνάντηση Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας : Από το 

Παιδί στον Ενήλικο, Αθήνα Μάρτιος 2016 

 

2η συνεδρία 

Φ. Παπαχρήστου 

Προεδρείο: 91η Επιστημονική Συνάντηση Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας : Από το 

Παιδί στον Ενήλικο, Αθήνα Μάρτιος 2016 

 

Στρογγυλό τραπέζι: Κληρονομικές νεφροπάθειες 

Φ. Παπαχρήστου 

Προεδρείο: 54ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα Ιούνιος 2016 

 

Στρογγυλό τραπέζι: Προγράμματα πρόληψης συμπεριφορών υψηλού κινδύνου 

Φ. Παπαχρήστου 

Προεδρείο: 7η Ημερίδα για την εφηβεία, Θεσσαλονίκη Δεκέμβριος 2016 

 

Στρογγυλό τραπέζι ΙΙ: Κληρονομικές παθήσεις των νεφρικών σωληναρίων  

Φ. Παπαχρήστου 

Προεδρείο: 2η Επιστημονική Διημερίδα Νεφρολογικού Τμήματος Γ.Ν.Θ: 

“Παπαγεωργίου”: Κληρονομικες Νεφροπάθειες σε παιδία και Ενήλικες, Θεσσαλονίκη 

Δεκέμβριος 2016 

 

Στρογγυλό τραπέζι ΙV: Κληρονομικές κυστικές νεφροπάθειες 

Φ. Παπαχρήστου 

Προεδρείο: 2η Επιστημονική Διημερίδα Νεφρολογικού Τμήματος Γ.Ν.Θ: 

“Παπαγεωργίου”: Κληρονομικες Νεφροπάθειες σε παιδία και Ενήλικες, Θεσσαλονίκη 

Δεκέμβριος 2016 

 

Στρογγυλό τραπέζι: Κληρονομικές νεφροπάθειες 

Ν. Πρίντζα 

Προεδρείο: 54ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα Ιούνιος 2016 

 

2η Συνεδρίαση: Συναντήστε τον Ειδικό 

Ν. Πρίντζα  

Προεδρείο: 37η ενημερωτική ημερίδα Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη 

Νοέμβριος 2016  

 

4η Συνεδρίαση: Συναντήστε τον Ειδικό 

 Σ. Σταμπουλή 

Προεδρείο: 37η ενημερωτική ημερίδα Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη 

Νοέμβριος 2016 



 

Ομιλίες 

 

Μετάβαση του παιδιού - εφήβου από τον παιδονεφρολόγο στο νεφρολόγο 

Ν. Πρίντζα 

Εισήγηση: 91η Επιστημονική Συνάντηση Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας : Από το 

Παιδί στον Ενήλικο, Αθήνα Μάρτιος 2016 

 

Κληρονομικές ποδοκυτταροπάθειες 

Ν. Πρίντζα 

Εισήγηση: 2η Επιστημονική Διημερίδα Νεφρολογικού Τμήματος Γ.Ν.Θ: 

“Παπαγεωργίου”: Κληρονομικες Νεφροπάθειες σε παιδία και Ενήλικες, Θεσσαλονίκη 

Δεκέμβριος 2016 

Νεφρίτιδα του ΣΕΛ: Θεραπευτικά πρωτόκολλα : Στα παιδιά  

Σ. Σταμπουλή  

Εισήγηση: 91η
 
Επιστημονική Συνάντηση Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας : Από το 

Παιδί στον Ενήλικο, Αθήνα Μάρτιος 2016 

 

Κλινικό Εργαστήριο: Πρόληψη καρδιαγγειακών νοσημάτων: αρτηριακή πίεση 

Σ. Σταμπουλή 

Εισήγηση: 46ο Συμπόσιο Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 

Απριλίος 2016 

 

Επίκαιρα θέματα για τον Παιδίατρο: “Αρτηριακή Πίεση: Τι ισχύει σήμερα;”.  

Σ. Σταμπουλή  

Εισήγηση: 54ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα Ιούνιος 2016 

 

 

Έφηβος με αρτηριακή πίεση 154/94 mmHg 

Σ. Σταμπουλή  

Εισήγηση: 9ο Θερινό Σχολείο Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης: Επίκαιρα θέματα 

στην καρδιαγγειακή πρόληψη και θεραπεία, Αθήνα Ιούνιος 2016  

 

Hypertension in children and adolescents 

S. Stabouli  

Εισήγηση: 2016 ESH summer school, Sirmione, Italy September 2016 

 

Στρογγυλό Τραπέζι: Κληρονομικές παθήσεις των νεφρικών σωληναρίων – Συγγενής 

νεφρογενής άποιος διαβητ́ης  

Σ. Σταμπουλή  

Εισήγηση: 2η Επιστημονική Διημερίδα Νεφρολογικού Τμήματος Γ.Ν.Θ: 

“Παπαγεωργίου”: Κληρονομικες Νεφροπάθειες σε παιδία και Ενήλικες, Θεσσαλονίκη 

Δεκέμβριος 2016 

 

Θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat) σε ασθενείς με υπέρταση – Νέες κατευθυντήριες 

οδηγίες για την θεραπεία της υπέρτασης στα παιδιά & στους εφήβους.  

Σ. Σταμπουλή  

Εισήγηση: 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα Δεκέμβριος 2016 

 



Ουρολοιμώξεις: σύγχρονη παιδιατρική προσέγγιση 

Ι. Ντότης 

Εισήγηση: Επισημονική συγκέντρωση Μαρτίου Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου 

Ελλάδος, Καβάλα Μάρτιος 2016 

 

Χρόνια νεφρική νόσος (ΧΝΝ) : Πορεία, αντιμετώπιση τελικού σταδίου, Στα παιδιά 

Ι. Ντότης 

Εισήγηση: 91η Επιστημονική Συνάντηση Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας : Από το 

Παιδί στον Ενήλικο, Αθήνα Μάρτιος 2016 

 

Κληρονομικές νεφροπάθειες: Σπειραματοπάθειες 

Ι. Ντότης 

Εισήγηση: 54ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα Ιούνιος 2016 

 

Λειτουργικές διαταραχές της ούρησης και ουρολοίμωξη: ένα υποεκτιμημένο πρόβλημα 

Ι. Ντότης  

Εισήγηση: 37η ενημερωτική ημερίδα Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ. Θεσσαλονίκη 

Νοέμβριος 2016  

 

Νεφρική αμινοξυουρία –Νεφρική γλυκοζουρία 

Ι. Ντότης 

Εισήγηση: 2η Επιστημονική Διημερίδα Νεφρολογικού Τμήματος Γ.Ν.Θ: 

“Παπαγεωργίου”: Κληρονομικες Νεφροπάθειες σε παιδία και Ενήλικες, Θεσσαλονίκη 

Δεκέμβριος 2016 

 

 

Πλήρεις δημοσιεύσεις στον ξένο (διεθνή) ιατρικό τύπο 

 

1. Anemia in children following renal transplantation-results from the ESPN/ERA-

EDTA Registry 

Krischock LA, van Stralen KJ, Verrina E, Tizard EJ, Bonthuis M, Reusz G, Hussain 

FK, Jankauskiene A, Novljan G, Spasojević-Dimitrijeva B, Podracka L, Zaller V, 

Jager KJ, Schaefer F; ESPN/ERA-EDTA Registry. 

Collaborators (85) 

Shtiza D, Kramar R, Oberbauer R, Baiko S, Sukalo A, van Hoeck K, Collart F, 

Grottes JM, Pokrajac D, Roussinov D, Batinić D, Lemac M, Slavicek J, Seeman T, 

Vondrak K, Heaf JG, Toots U, Finne P, Grönhagen-Riska C, Couchoud C, Lasalle M, 

Sahpazova E, Abazi N, Bojkovska NR, von Gersdorff G, Scholz C, Tönshoff B, Krupka 

K, Höcker B, Pape L, Afentakis N, Kapogiannis A, Printza N, Reusz G, Berecki C, 

Szabó A, Szabó T, Györke Z, Kis E, Palsson R, Edvardsson V, Bonsano M, Chimenz 

R, Corrado C, Paglialonga F, Pecoraro C, Picca S, Vidal E, Jankauskiene A, 

Pundziene B, Said-Conti V, Gatcan S, Berbeca O, Zaikova N, Pavićević S, Leivestad 



T, Gatcan S, Berbeca O, Zaikova N, Pavićević S, Leivestad T, Bjerre A, Zurowska A, 

Zagozdzon I, Mota C, Almeida M, Afonso C, Mircescu G, Garneata L, Molchanova 

EA, Tomilina NA, Bikbov BT, Kostic M, Peco-Antic A, Spasojevic-Dimitrijeva B, 

Milosevski-Lomic G, Paripovic D, Puric S, Kruscic D, Podracka L, Kolvek G, 

Buturovic-Ponikvar J, Novljan G, Battelino N, AlonsoMelgar A 

Δημοσίευση: Pediatr Nephrol. 2016 Feb;31(2):325-33.  

 

2. Sleep disorders in pediatric chronic kidney disease patients  

Stabouli S, Papadimitriou E, Printza N, Dotis J, Papachristou F.  

Δημοσίευση: Pediatr Nephrol. 2016;31(8);1221 

 

3. Racial Disparities in Access to and Outcomes of Kidney Transplantation in 

Children, Adolescents, and Young Adults: Results from the ESPN/ERA-EDTA 

(European Society of Pediatric Nephrology/European Renal Association-

European Dialysis and Transplant Association) Registry 

Tjaden LA, Noordzij M, van Stralen KJ, Kuehni CE, Raes A, Cornelissen EA, O'Brien 

C, Papachristou F, Schaefer F, Groothoff JW, Jager KJ; ESPN/ERA-EDTA Registry 

Study Group.  

Collaborators (96) 

Coppo R, Haffner D, Harambat J, Stefanidis C, Shtiza D, Kramar R, Oberbauer R, 

Baiko S, Sukalo A, van Hoeck K, Collart F, des Grottes JM, Pokrajac D, Roussinov 

D, Lemac M, Slavicek J, Seeman T, Vondrak K, Toots U, Finne P, Grönhagen-Riska 

C, Couchoud C, Lasalle M, Sahpazova E, Abazi N, Bojkovska N, von Gersdorff G, 

Scholz C, Tönshoff B, Krupka K, Höcker B, Pape L, Afentakis N, Kapogiannis A, 

Printza N, Reusz G, Szabó T, Palsson R, Edvardsson V, Gianoglio B, Maringhini S, 

Pecoraro C, Picca S, Testa S, Vidal E, Verrina E, Jankauskiene A, Pundziene B, 

Said-Conti V, Gatcan S, Berbeca O, Zaikova N, Leivestad T, Bjerre A, Zurowska A, 

Zagozdzon I, Mota C, Almeida M, Afonso C, Mircescu G, Garneata L, Molchanova 

EA, Bikbov BT, Kostic M, Peco-Antic A, Spasojevic-Dimitrijeva B, Milosevski-Lomic 

G, Paripovic D, Puric S, Kruscic D, Podracka L, Kolvek G, Buturovic-Ponikvar J, 

Novljan G, Battelino N, Melgar A, Schön S, Prütz KG, Backmän L, Stendahl M, 

Evans M, Rippe B, Maurer E, Laube GF, Tschumi S, Parvex P, Hoitsma A, Hemke A, 

Topaloglu R, Duzova A, Ivanov D, Pruthi R, Braddon F, Mannings S, Cassula A, 

Sinha MD 



Δημοσίευση: Am J Kidney Dis. 2016 ;67(2):293-301 

 

4. Long-Term Changes in Blood Pressure after Pediatric Kidney Transplantation. 

Stabouli S, Printza N, Dotis J, Gkogka C, Kollios K, Kotsis V, Papachristou F.  

Δημοσίευση: Am J Hypertens. 2016:29(7);860-5 

 

5. Long-term outcome of pediatric kidney transplantation: A single-center 

experience from Greece  

Papachristou F, Stabouli S, Printza N, Mitsioni A, Stefanidis C, Miserlis G, Dotis J, 

Kapogiannis A, Georgaki-Angelaki H, Gkogka C, Kollios K, Papanikolaou V 

Δημοσίευση: Pediatr Transplant. 2016;20(4):500-6 

 

6. Nephrocalcinosis and Renal Failure in Lesch-Nyhan Syndrome: Report of Two 

Familial Cases and Review of the Literature 

Vargiami E, Printza N, Papadimiditriou E, Batzios S, Kyriazi M , Papachristou F, 

Zafeiriou DI 

Δημοσίευση: Urology. 2016;97:194-196 

 

7. Peritonitis in children with automated peritoneal dialysis: a single-center study 

of a 10-year experience. 

Dotis J, Myserlis P, Printza N, Stabouli S, Gkogka C, Pavlaki A, Papachristou F 

Δημοσίευση: Ren Fail. 2016 ;38(7):1031-5 

 

8. Quality of life in children with chronic kidney disease 

Dotis J, Pavlaki A, Printza N, Stabouli S, Antoniou S, Gkogka C, Kontodimopoulos N, 

Papachristou F 

Δημοσίευση: Pediatr Nephrol. 2016 ;31(12):2309-2316 

 

9. Kidney Versus Combined Kidney and Liver Transplantation in Young People 

With Autosomal Recessive Polycystic Kidney Disease: Data From the European 

Society for Pediatric Nephrology/European Renal Association-European 

Dialysis and Transplant (ESPN/ERA-EDTA) Registry 



Mekahli D, van Stralen KJ, Bonthuis M, Jager KJ, Balat A, Benetti E, Godefroid N, 

Edvardsson VO, Heaf JG, Jankauskiene A, Kerecuk L, Marinova S, Puteo F, Seeman 

T, Zurowska A, Pirenne J, Schaefer F, Groothoff JW; ESPN/ERA-EDTA Registry. 

Collaborators (104) 

Levtchenko E, Haffner D, Bjerre A, Massy Z, Shtiza D, Kramar R, Oberbauer R, 

Baiko S, Sukalo A, van Hoeck K, Collart F, des Grottes JM, Pokrajac D, Roussinov 

D, Batinić D, Lemac M, Slavicek J, Seeman T, Vondrak K, Heaf JG, Toots U, Finne 

P, Grönhagen-Riska C, Couchoud C, Lasalle M, Sahpazova E, Abazi N, Ristoka 

Bojkovska N, von Gersdorff G, Scholz C, Tönshoff B, Krupka K, Höcker B, Pape L, 

Afentakis N, Kapogiannis A, Printza N, Reusz G, Berecki C, Szabó A, Szabó T, 

Györke ZS, Kis E, Palsson R, Edvardsson V, Gianoglio B, Maringhini S, Pecoraro C, 

Picca S, Testa S, Vidal E, Verrina E, Jankauskiene A, Pundziene B, Said-Conti V, 

Gatcan S, Berbeca O, Zaikova N, Pavićević S, Leivestad T, Zurowska A, Zagozdzon I, 

Mota C, Almeida M, Afonso C, Mircescu G, Garneata L, Molchanova EA, Tomilina 

NA, Bikbov BT, Kostic M, Peco-Antic A, Spasojevic-Dimitrijeva B, Milosevski-Lomic 

G, Paripovic D, Puric S, Kruscic D, Podracka L, Kolvek G, Buturovic-Ponikvar J, 

Novljan G, Battelino N, Alonso Melgar A, Schön S, Prütz KG, Backmän L, Stendahl 

M, Evans M, Rippe B, Kuenhi CE, Maurer E, Laube GF, Tschumi S, Parvex P, 

Hoitsma A, Hemke A, Topaloglu R, Duzova A, Ivanov D, Pruthi R, Braddon F, 

Mannings S, Cassula A, Sinha MD 

Δημοσίευση: Am J Kidney Dis. 2016;68(5):782-788 

 

10. Novel biomarkers for the assessment of pediatric Systemic Lupus 

Erythematosus nephritis 

Koutsonikoli A, Trachana M, Farmaki E, Tzimouli V, Pratsidou-Gertsi P, Printza N, 

Garyphallos A, Galanopoulou V, Kanakoudi-Tsakalidou F, Papachristou F. 

Δημοσίευση: Clin Exp Immunol. 2016 Dec 9. doi: 10.1111/cei.12913. [Epub ahead 

of print 

 

11. Infants Requiring Maintenance Dialysis: Outcomes of Hemodialysis and 

Peritoneal Dialysis 

Vidal E, van Stralen KJ, Chesnaye NC, Bonthuis M, Holmberg C, Zurowska A, 

Trivelli A, Da Silva JE, Herthelius M, Adams B, Bjerre A, Jankauskiene A, Miteva P, 



Emirova K, Bayazit AK, Mache CJ, Sánchez-Moreno A, Harambat J, Groothoff JW, 

Jager KJ, Schaefer F, Verrina E; ESPN/ERA-EDTA Registry. 

Collaborators (95) 

Shtiza D, Kramar R, Oberbauer R, Baiko S, Sukalo A, van Hoeck K, Collart F, des 

Grottes JM, Pokrajac D, Roussinov D, Batinić D, Lemac M, Slavicek J, Seeman T, 

Vondrak K, Heaf JG, Toots U, Finne P, Grönhagen-Riska C, Couchoud C, Lasalle M, 

Sahpazova E, Abazi N, Ristoka Bojkovska N, von Gersdorff G, Scholz C, Tönshoff B, 

Krupka K, Höcker B, Pape L, Afentakis N, Kapogiannis A, Printza N, Reusz G, 
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Πολυκεντρικές κλινικές μελέτες – ερευνητικά προγράμματα 

 

1. Φ. Παπαχρήστου (συνεργάτης: Ν. Πρίντζα) 

Καταγραφή των ασθενών που υποβάλλονται σε περιτοναϊκή κάθαρση στο παγκόσμιο 

δίκτυο καταγραφής των παιδιών υπό περιτοναϊκή κάθαρση (International Pediatric 

Peritoneal Dialysis Network-IPPN) 

 

2. Φ. Παπαχρήστου (συνεργάτης: Ν. Πρίντζα) 

Καταγραφή των ασθενών με κορτικοανθεκτικό νεφρωσικό σύνδρομο στο δίκτυο 

καταγραφής Podonet 

 

3. Φ. Παπαχρήστου (συνεργάτης: Ν. Πρίντζα) 

Καταγραφή των ασθενών που υποβάλλονται σε εξωνεφρική κάθαρση ή έχουν υποβληθεί 

σε νεφρική μεταμόσχευση στο πανευρωπαϊκό δίκτυο καταγραφής των παιδιών με χρόνια 

νεφρική νόσο (ESPN-ERA EDTA registry) 

 

4. Φ. Παπαχρήστου (συνεργάτες: Ν. Πρίντζα, Ι. Ντότης) 

Καταγραφή των ασθενών με πρωτοπαθείς σωληναριοπάθειες στο πανευρωπαϊκό δίκτυο 

καταγραφής (Renal Tube) 

 

5. Ν. Πρίντζα, Σ. Σταμπουλή, Ι. Ντότης, Φ. Παπαχρήστου 

Ο ρόλος της περιτοναϊκής κάθαρσης στις ασυμπτωματικές αγγειακές βλάβες σε παιδιά και 

εφήβους με χρόνια νεφρική νόσο τελικού σταδίου 

 

7. Φ. Παπαχρήστου (συνεργάτες: Ν. Πρίντζα, Σ. Σταμπουλή, Ι. Ντότης)  

Μια Τυχαιοποιημένη, Ανοιχτή, Ελεγχόμενη Μελέτη για την αξιολόγηση της 

αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας της Υδροχλωρικής Κινακαλσέτης σε 

παιδιατρικούς ασθενείς με δευτεροπαθή υπερπαραθυρεοειδισμό και χρόνια νεφρική νόσο 

που υποβάλλονται σε εξωνεφρική κάθαρση 

 

 

 

 

 



 

Παιδονεφρολογικό Ιατρείο 

 

Διενεργήθηκαν συνολικά 11 διαγνωστικές βιοψίες νεφρού. 

Έγινε έναρξη λειτουργίας της μονάδας αιμοκάθαρσης παιδιών και εντάχθηκε 1 ασθενής. 

Αντιμετωπίστηκαν με θεραπεία υποκατάστασης της νεφρικής λειτουργίας 

(αυτοματοποιημένη περιτοναϊκή κάθαρση, λόγω οξείας νεφρικής ανεπάρκειας) 2 ασθενείς. 

Εντάχθηκε σε θεραπεία υποκατάστασης της νεφρικής λειτουργίας (αυτοματοποιημένη 

περιτοναϊκή κάθαρση), λόγω τελικού σταδίου νεφρικής ανεπάρκειας 2 νέοι ασθενείς.  

 



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Κατά το 2016 η Κλινική παρουσίασε την εξής ερευνητική δραστηριότητα: 

Α. Εκπόνηση (έναρξη, συνέχιση, περάτωση ή διακοπή)  14 διδακτορικών διατριβών με μέλη 

ΔΕΠ της Κλινικής ως άμεσα επιβλέποντες (έναρξη 2, περάτωση 1, συνέχιση 11) 

Αναλυτικά οι υποψήφιοι διδάκτορες και ο πρώτος επιβλέπων είναι οι κάτωθι:  

 Διατριβές 

Α/Α Ονοματεπώνυμο  Μέλος ΔΕΠ πρώτος 

Επιβλέπων 

 

1 Ναλμπάντη Παναγιώτα Μ. Τραχανά 

2 Σγουροπούλου Βασιλική Μ. Τραχανά 

3 Δημοπούλου Δέσποινα Μ. Τραχανά (περάτωση 2016) 

4 Κουτσονικολή Άρτεμη  Μ. Τραχανά  

5 Παυλάκη Αντιγόνη Ν. Πρίντζα  

6 Νεδελκοπούλου Ναταλία Ε. Φαρμάκη 

7 Κατσένη Βασιλική  Ε. Βαργιάμη (έναρξη 2016) 

8 Σαπουντζή Ευανθία Δ. Ζαφειρίου  

9 Αικατερίνη Χρυσαΐδου Σ. Σταμπουλή (έναρξη 2016) 

10 Σιδηρά Χριστίνα  Ε. Βαργιάμη  

11 Καλύβα Ευφροσύνη  Δ. Ζαφειρίου  

12 Παπαδοπούλου Ελένη Μ. Οικονόμου 

13 Τσολάκη Αναστασία              Μ. Οικονόμου 

14 Κυριαζή Μαρία         

 

Δ. Ζαφειρίου 

   

          

   

 


