


 
 

 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 

 
 

 

 

Εκ μέρους της Οργανωτικής & Επιστημονικής Επιτροπής, με ιδιαίτερη τιμή και χαρά, 

σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στην 4η Διημερίδα της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του 

Ιπποκρατείου ΓΝ Θεσσαλονίκης με τίτλο: «Θωρακίζοντας την ψυχή και το σώμα». 

 

«…..δε θα έπρεπε να προσπαθείς να θεραπεύσεις το σώμα χωρίς την ψυχή, γιατί το 

μέρος ποτέ δε θα είναι καλά αν δεν είναι καλά το όλο» (Πλάτωνας) 

Από την εποχή του Πλάτωνα στην Αρχαία Ελλάδα επικρατούσε η αντίληψη ότι η 

ψυχή και το σώμα είναι «ένα», ότι αποτελούν συνθετικά και αδιαίρετα τμήματα του ατόμου. 

 

Η παροχή υπηρεσιών υγείας είναι συνυφασμένη με την ύπαρξη και καθημερινή 

αντιμετώπιση ποικίλων κινδύνων και ψυχοπιεστικών καταστάσεων, που απειλούν την 

σωματική αλλά και ψυχική υγεία των επαγγελματιών. Η ασφάλεια του προσωπικού και η 

πρόληψη των εργατικών ατυχημάτων θα πρέπει να αποτελεί ζήτημα μείζονος 

προτεραιότητας και μάλιστα όταν πολλά από τα μέτρα πρόληψης δεν απαιτούν επιπλέον 

οικονομικές δαπάνες, αλλά βασίζονται κυρίως στην τροποποίηση και υιοθέτηση μιας νέας 

συμπεριφοράς, μιας νέας εργασιακής κουλτούρας. 

 

Οι νοσηλευτές προσπαθούν υπό την επήρεια της σωματικής και ψυχικής κόπωσης 

να διατηρήσουν υψηλά τα επίπεδα της επαγγελματικής τους απόδοσης. Για να παρέχει 

κάποιος ολιστική και αποτελεσματική φροντίδα, θα πρέπει να είναι «εκεί» και να βρίσκεται σε 

συνεχή «επαφή» με τους ασθενείς, ικανοποιώντας τις σωματικές αλλά και ψυχοκοινωνικές 

τους ανάγκες. 

 

Η διάθεση για προστασία της υγείας των νοσηλευτών και ασθενών, καθώς και ο 

συνεχής αγώνας για την προαγωγή του νοσηλευτικού επαγγέλματος, αποτελούν τις 

κινητήριες δυνάμεις για τη βελτίωση των συνθηκών εργασίας και την ασφαλέστερη εκτέλεση 

του λειτουργήματος των νοσηλευτών. 

 

Με αυτές τις σκέψεις σας καλούμε στη φιλόξενη Θεσσαλονίκη, στοχεύοντας στην 

«Θωράκιση της ψυχικής και σωματικής υγείας», τόσο των ασθενών, όσο και των 

επαγγελματιών υγείας. 

 

 

 

 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

Η Πρόεδρος της Διημερίδας 

 

 

 

Λαγκάζαλη Βασιλική 

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

 

 



Πρόεδρος διημερίδας 

 

Λαγκάζαλη Βασιλική, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

 

Οργανωτική Επιτροπή 

 

Επιστημονική Επιτροπή 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 

Η 4η Επιστημονική Διημερίδα της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Ιπποκρατείου ΓΝΘ αποτελείται από τις εξής 

ενότητες: 

    Πέντε «Στρογγυλά Τραπέζια» με τα νεώτερα δεδομένα σε συγκεκριμένο γνωστικό αντικείμενο  

    Τέσσερις «Διαλέξεις» από διακεκριμένους ομιλητές  

    Επτά «Κλινικά Φροντιστήρια» 

    Τέσσερα «Θέματα Ειδικού Ενδιαφέροντος» 

    Μία «Νοσηλευτική Αντιπαράθεση» 

    Προφορικές & Ηλεκτρονικά αναρτημένες ανακοινώσεις 
 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

 

Διάρκεια παρουσίασης προφορικών ανακοινώσεων: 8΄ 

Διάρκεια παρουσίασης e-poster: έως 3΄ 

Διάρκεια εισηγήσεων στα στρογγυλά τραπέζια: 12΄ 

Διάρκεια διαλέξεων: 20΄ 

  

Πρόεδροι: Παντελίδου Ελένη, Δόντσιος Γεώργιος 

Αντιπρόεδροι: Λιακοπούλου Όλγα, Τερζενίδου Ευαγγελία, Μαυριδοπούλου Άννα, Χρήστου Αγγελική, Χαντζή Βάια 

 
Μέλη: Άγγου Φωτεινή  Κακανοπούλου Κωνσταντίνα Μαναβίδου Κωνσταντία Ποντικίδης Ευγένιος 

 Αρβανιτίδου Όλγα Καλαϊτζή Ελένη Μαργιούλα Παναγιώτα Πότογλου Αναστασία 

 Ασθενίδου Ελισσάβετ Καλαϊτζίδης Μιχάλης Ματράκη Γεωργία Ρούμτσιου Μαρία 

 Βασιλειάδου Πηνελόπη Καλαντίδου Αρετή Μαυρίδου Σοφία Σουλτανίδου Ευαγγελία 

 Βολονάκη Ελπινίκη Καλέα Άρτεμις Μελιτζανά Παναγιώτα Στάγια Αγλαΐα 

 Γεράκη Χρύσα Καραβαδέ Μαρία Μίμη Φανή Σταφυλάκη Άννα 

 Γεωργάκη Παρασκευή Κοκόρη Ευδοκία Μιχαλάκη Γαρυφαλλιά Στράτη Ευθυμία 

 Γιαννακίδου Σμαράγδα Κοράκη Χρυσούλα Μπαϊνούζη Σταματία Τατάρη Μαίρη 

 Γιώτη Όλγα Κοσμίδου Δέσποινα Μπάρμπα Βασιλική Τζελελίδου Μαρία 

 Γκουντάρα Μαργαρίτα Κοταρίδου Σοφία Μποζαγλυκίδου Ιωάννα Τζήμα Ανδρομάχη 

 Γραμματικού Κωνσταντινιά Κουλούρης Αθανάσιος Νούσκαλη Παναγιώτα Τσαλταμπάση Ευδοξία 

 Δελόγλου Σοφία Κούρτη Σοφία Ξανθάκη Ευαγγελία Τσιουκάνη Αλεξάνδρα 

 Δούκα Βασιλική Κουτσιώνα Ελευθερία Παπαδόπουλος Παύλος Τσιουτσιούλη Μαρία 

 Ερμείδου Δέσποινα Κυρίτση Σταματία Παπαμιχαήλ Αναστασία Τσιχαλακίδου Παναγιώτα 

 Θεοδοσιάδου Αικατερίνη Κύρκου Παναγιώτα Παππά Ελένη Τσόγκα Ιωάννα 

 Θεοδωροπούλου Στυλιανή Κωνσταντινίδου Μαρία Πασχαλίδου Βασιλική Τσούσκα Ελένη 

 Θεολόγου Ελπίδα Λεονταρίδου Ευδοκία Πατσώνας Αλέξανδρος Χατζηλεωνίδα Ευαγγελία 

 Ισλάκη Αναστασία Λιόντου Ευαγγελία Πιστικοπούλου Ελευθερία Χαρδαβέλα Μαγδαληνή 

Πρόεδροι: Πέγιου Αγγελική, Ευλαβής Γεώργιος 

Αντιπρόεδροι: Λιακοπούλου Όλγα, Τερζενίδου Ευαγγελία, Μαυριδοπούλου Άννα, Πεσιρίδης Θεόδωρος 

 

Μέλη:  Γουμπέρη Στυλιανή Λιακοπούλου Παρασκευή Σαλπιγγίδου Κωνσταντίνα 

 Γρηγοριάδου Ίρις Λίτσα Αικατερίνη Χαντζή Βάια 

 Θεοδοροπούλου Όλγα Ματαπά Ελευθερία Χαρέλα Ευαγγελία 

 Ιωαννίδου Φαίδρα Νικολάου Ελισσάβετ Χρήστου Αγγελική 

 Κυργιαφίνη Γεωργία Πέντσιογλου Βασιλική  

    ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ & ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ 

    ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ & ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 

    ΥΓΙΕΙΝΗ & ΑΣΦΑΛΕΙΑ  

    ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ & ΨΥΧΙΚΗ ΑΥΤΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 



ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 

    Η διημερίδα θα διεξαχθεί στις εγκαταστάσεις του συνεδριακού κέντρου «Ι. Βελλίδης» 
 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

    Η συμμετοχή στη διημερίδα είναι ΔΩΡΕΑΝ. 

    Η παρακολούθηση των κλινικών φροντιστηρίων είναι ΔΩΡΕΑΝ. 
 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ 

    Η υποδοχή των συμμετεχόντων στα κλινικά φροντιστήρια θα γίνεται σε ειδικό χώρο της γραμματείας. 

    Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να βρίσκονται στο συνεδριακό κέντρο, τουλάχιστον 30΄ πριν την καθορισμένη ώρα 

έναρξης του κλινικού φροντιστηρίου. 

    Σε περίπτωση που υπάρξουν απουσίες ή ακυρώσεις της τελευταίας στιγμής, τα μέλη θα αντικατασταθούν με 

σειρά προτεραιότητας, με επιλογή από την αντίστοιχη λίστα των επιλαχόντων που θα έχει στη διάθεσή της η 

γραμματεία της διημερίδας. 
 

ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ 

    Η παραλαβή των παρουσιάσεων θα γίνεται σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο της γραμματείας. 

    Οι ομιλητές θα πρέπει να βρίσκονται στο συνεδριακό κέντρο τουλάχιστον 60΄ πριν την έναρξη του τραπεζιού στο 

οποίο συμμετέχουν. 

    Συμβατά για παρουσίαση θα είναι αρχεία σε μορφή ppt & pptx. 

    Αναφορικά με τις ηλεκτρονικά αναρτημένες ανακοινώσεις (e–poster), οι συγγραφείς θα πρέπει να τις 

υποβάλλουν ηλεκτρονικά σε μορφή ppt & pptx, στην διεύθυνση nosekp@ippokratio.gr μέχρι τις 8/12. 

    ΔΕΝ ΘΑ ΓΙΝΕΤΑΙ ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΥ 

ΚΕΝΤΡΟΥ. 
 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

    Ως απαραίτητη προϋπόθεση για τη χορήγηση πιστοποιητικών συμμετοχής ορίζεται η ηλεκτρονική προεγγραφή 

μέχρι τις 4/12. 

    Επιπλέον πιστοποιητικά θα χορηγηθούν στους συμμετέχοντες στα κλινικά φροντιστήρια.  
 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 

    Η διημερίδα μοριοδοτείται από την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος με 12 μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης (CME). 

    Τα κλινικά φροντιστήρια θα μοριοδοτηθούν με 3 επιπλέον μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης (CME). 
 

ΑΙΓΙΔΑ 

    Η διημερίδα τελεί υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας, της 4ης Υ.Πε. και της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 

    Τα πρακτικά της διημερίδας θα αποσταλούν σε ηλεκτρονική μορφή στις διευθύνσεις e-mail των συγγραφέων και 

θα αναρτηθούν στην ιστοσελίδα του Ιπποκρατείου ΓΝΘ, μέχρι τα τέλη του Γενάρη. 
 

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

    Όλες οι εργασίες θα αξιολογηθούν από ειδική τριμελή επιτροπή και θα απονεμηθούν έξι τιμητικές διακρίσεις στις: 
    

    Τρείς καλύτερες ερευνητικές μελέτες: έπαινος και δωρεάν1 συμμετοχή στο 10ο Πανελλήνιο συνέδριο της ΕΝΕ2 

    Τρείς καλύτερες ανασκοπικές μελέτες: έπαινος και δωρεάν1 συμμετοχή στο 10ο Πανελλήνιο συνέδριο της 

ΕΝΕ2 
 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

    Η Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή της διημερίδας επιθυμεί να ευχαριστήσει ιδιαίτερα τους κάτωθι 

συντελεστές: 

 Τη Διοίκηση του Ιπποκρατείου ΓΝ Θεσσαλονίκης 

 To Διοικητικό Συμβούλιο της Helexpo 

 Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 

 Το Διοικητικό Συμβούλιο του 2ου ΠΤ της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 

 Το Σωματείο Εργαζομένων του «Ιπποκρατείου» ΓΝ Θεσσαλονίκης 

 Όλους όσους βοήθησαν και συνέβαλαν στη διοργάνωση της διημερίδας 

 

                                                           
1
 Η ΔΩΡΕΑΝ συμμετοχή αφορά ένα μέλος της συγγραφικής ομάδας 

2
 Υπό την προϋπόθεση ότι ο νικητής του βραβείου είναι μέλος της ΕΝΕ, οικονομικά τακτοποιημένο 
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Παρασκευή 16 Δεκεμβρίου 2016 

ΑΙΘΟΥΣΑ ALEXANDROS 
 

 ΑΙΘΟΥΣΑ OLYMPIAS 

09:00 - 10:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 

09:00-11:00 

 

 

 

 

11:30-14:30 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: 
«Η χρήση της θεραπευτικής υποθερμίας σε νεογνά με υπεραιμική ισχαιμική εγκεφαλοπάθεια 
και η εφαρμογή της ολικής ψύξης σώματος από τους επαγγελματίες υγείας» 
 
 
 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: 
«Τεχνικές διαχείρισης χρόνου» 

10:30 - 11:00 ΕΝΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
 

11:00 - 11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ: 
«Ενισχύοντας την ανθεκτικότητα στο χώρο εργασίας» 
 

11:30 - 12:00 ΘΕΜΑ ΕΙΔΙΚΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ: 
«Η μουσική θεραπεύει: Ο ρόλος της μουσικής στα Ασκληπιεία» 
 

12:00 -12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ: 
«Τοξικές εργασιακές σχέσεις: Επαγγελματική εξουθένωση & Εργασιακή δέσμευση» 
 

12:30 - 13:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

13:00 - 14:00 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:  
«Εμπειρίες και Βιώματα…» 
 

 
 

 
 
 
 
 

15:00 - 17:30 

 

 
 
 
 
 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: 
«Σχεδιασμός προγράμματος για την πρόληψη των πτώσεων ασθενών σε Γενικό Νοσοκομείο» 

14:00 - 14.30 ΔΙΑΛΕΞΗ: 
«Η διαχείριση της υγείας των προσφύγων» 
 

14:30 - 15:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:  
«Βασικές αξίες ολιστικής φροντίδας» 
 

 

15:30 - 17:30 ΘΕΜΑ ΕΙΔΙΚΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ: 
«Πρώτες βοήθειες στην ψυχική αυτοπροστασία» 

 

Σάββατο 17 Δεκεμβρίου 2016 

ΑΙΘΟΥΣΑ ALEXANDROS  ΑΙΘΟΥΣΑ OLYMPIAS ΑΙΘΟΥΣΑ PHILIPPOS 
 

09:00 - 10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:  
«Προσυμτωματικός έλεγχος & Πρόληψη» 

08:30 - 11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: 
«Καλές πρακτικές στην πρόληψη και θεραπεία 
των ελκών από πίεση» 
 

09:00 - 11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: 
«Ασφαλής χειρισμός ενδοφλέβιων φαρμάκων» 
  

10:00 – 10:30 ΘΕΜΑ ΕΙΔΙΚΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ: 
«Παιχνίδι: Ένας παράγοντας που μπορεί να αλλάξει τη ζωή κάποιου» 

  

 

10:30 - 11:00 ΔΙΑΛΕΞΗ: 
«Φάρμακο: Δηλητήριο ή Ίαμα;» 

  

 

11:00 - 12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:  
«Προτεραιότητες για την προστασία του προσωπικού στο χώρο εργασίας» 

11:20 - 13:20 
 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: 
«Αποτελεσματική επικοινωνία & Διαχείριση 
συγκρούσεων στο χώρο της υγείας» 
 

11:30 - 12:30 ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: 
 Επικοινωνία & Ψυχική Αυτοπροστασία 
 Νοσηλευτική & Μαιευτική βασισμένη σε ενδείξεις 

12:00 - 12:30 ΕΝΕ: «Συζήτηση για την τρέχουσα επικαιρότητα στη Νοσηλευτική» 
  

12:30 - 13:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

 

 

13:40 - 16:10 

12:30 - 13:30 ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: 
 Επικοινωνία & Ψυχική Αυτοπροστασία 
 Ολιστική φροντίδα στην Νοσηλευτική & Μαιευτική 

 

 

13:00 - 14:00 

 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
«Ολιστική προσέγγιση της γυναίκας στην αναπαραγωγική ηλικία» 
 

 
 
 
 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: 
«Αυτοθεραπεία - Φυσιοθεραπευτικές τεχνικές» 
 

14:00 - 14:30 ΘΕΜΑ ΕΙΔΙΚΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ: 
«Ομάδα Ψυχολογικής Στήριξης – Αποφόρτισης του Νοσηλευτικού 

Προσωπικού: Πώς το βιώσαμε» 

13:30 - 14:30 ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: 
 Επικοινωνία & Ψυχική Αυτοπροστασία 
 Υγιεινή & Ασφάλεια 

14:30 - 15:30 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ 

  

15:30 - 16:00 ΛΗΞΗ-ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 
    

 



  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16/12 
 

08:30 - 09:30  ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ ALEXANDROS 

09:00 - 10:30  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

  Προεδρείο: Παλητζήκα Δήμητρα, Αθανασιάδου Ευανθία 

      ΔΙΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ (ΠΦΥ) ΣΕ ΣΧΕΣΗ 

ΜΕ ΤΟ ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Κεραμιδά Λουκία, Κουλούρη Αγορίτσα, Ιωαννίδου Σεβαστή, Ρούπα Ζωή 

      ΕΞΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ ΤΟ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΣΤΡΕΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 

Παππά Έλενα, Βιτάσκου Καλλιόπη, Βορδού Μαρία 

      Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Μπόνια Παναγιώτα, Πεσιρίδης Θεόδωρος 

      ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΝΖΥΜΙΚΗΣ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

Χαρέλα Ευαγγελία, Θεοδωρίδου Αντιγόνη, Ρούμτσιου Μαρία 

      ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΜΕΘ ΛΟΓΩ ΕΝΤΟΝΟΥ STRESS 

Χοχλιούρου Ελπίς, Παπαδοπούλου Βασιλική, Σδούγκα Μαρία 

      ΧΡΟΝΙΟΙ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ: ΣΧΕΣΕΙΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ – ΓΟΝΕΩΝ – ΠΑΙΔΙΩΝ 

Ρούμτσιου Μαρία, Γούτου Σοφία, Θεοδωρίδου Αντιγόνη 

      ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ, ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΩΝ 

ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 

Χρόνη Αικατερίνη, Ματράκη Γεωργία, Τσαρή Ευσταθία, Σαχινίδου Αναστασία, Γεωργιανού 

Ελένη, Αγγελίδου Ναταλία, Γκλαβά Δήμητρα, Δουγαλής Απόστολος 

      Η ΑΝΟΙΑ ΩΣ ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΚΑΙ Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ 

Γκουλιοβάκη Αντιγόνη, Μαυρίδου Σοφία, Σολομωνίδης Θρασύβουλος 

      ΤΜΗΜATA ΕΠΕΙΓOΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΝΟΜΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ: 

ΟΜΟΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΕΣ 

Θεοφανίδης Δημήτριος, Ζιούτη Άννα 
 

 

10:30 - 11:00  ΕΝΑΡΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

  Συντονισμός - Παρουσίαση:  

Βολονάκη Ελπινίκη 
 

 

11:00 - 11:30 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ  
«Ενισχύοντας την ανθεκτικότητα στο χώρο εργασίας» 

 
 

Ομιλήτρια: Παναγοπούλου Εύχαρις 

Συντονισμός: Παντελίδου Ελένη 
 

 

11:30 - 12:00 
 

ΘΕΜΑ ΕΙΔΙΚΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ: 
«Η μουσική θεραπεύει: Ο ρόλος της μουσικής στα Ασκληπιεία»   
 

 

 

Αφηγητής-Μουσικός: Κουμαρτζής Δάνης 

Μουσικός: Παλερά Λίνα 

Συντονισμός: Μπελλάλη Θάλεια 
 

 

12:00 – 12:30  ΔΙΑΛΕΞΗ 

«Τοξικές εργασιακές σχέσεις: Επαγγελματική εξουθένωση & Εργασιακή δέσμευση» 

  Ομιλήτρια: Γεωργαντά Κατερίνα 

Συντονισμός: Λιακοπούλου Όλγα 

  
 

12:30 - 13:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

   

 

13:00 - 14:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
«Εμπειρίες & Βιώματα…» 

  Συντονισμός: Πέγιου Αγγελική, Παπαϊωάννου Μαρία 

Σχολιασμός: Νταφούλης Βάιος 

      Προβολή video: Η σημασία της μη λεκτικής επικοινωνίας στο χώρο εργασίας 

Κιοσσές Βασίλειος 

      Νοσηλευτής: Επαγγελματίας & Άνθρωπος 

Γιακουμή Φανή, Γιακουμή Βασιλική 

      Συνεργασία με το αναπόφευκτο 

Κοβούσογλου Μαγδαληνή 

      Εμπειρίες & Βιώματα από τη σκοπιά του ασθενούς & συνοδού 

Κρεμνιώτη Γεωργία, Κρεμνιώτης Ιωάννης 
 



   
14:00 - 14:30  ΔΙΑΛΕΞΗ 

«Η διαχείριση της υγείας των προσφύγων» 
  

Ομιλήτρια: Λεπτοκαρίδου Τζίνα 

Συντονισμός: Χαματίδου Αναστασία 
 

14:30 - 15:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
«Βασικές αξίες ολιστικής φροντίδας» 
 

  Συντονισμός: Δημητριάδου Αλεξάνδρα, Δικταπανίδου Σοφία 

      Ολιστική φροντίδα: Έννοιες & Ορισμοί 

Κουρκούτα Λαμπρινή 

      Ολιστική φροντίδα & Δικαιώματα ασθενών 

Δημητριάδου Αλεξάνδρα 

      Ολιστική φροντίδα στον ασθενή με καρκίνο 

Λαβδανίτη Μαρία 

      Ολιστική φροντίδα στον χειρουργικό ασθενή 

Τσαλογλίδου Αρετή 

 
     Ολιστική φροντίδα στην Ψυχική Υγεία 

Κουκουρίκος Κωνσταντίνος 
 

15:30 - 17:30  ΘΕΜΑ ΕΙΔΙΚΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ:  
«Πρώτες βοήθειες στην ψυχική αυτοπροστασία» 

  
 

Σχεδιασμός – Παρουσίαση: Παπαδοπούλου Κυριακή, Θεοφανίδης Ηρακλής 

  Συντονισμός: Καλαϊτζή Ελένη, Λίτσα Αικατερίνη 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ OLYMPIAS 
 

09:00 – 11:00  
 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

  

«Η χρήση της θεραπευτικής υποθερμίας (ΘΥ) σε νεογνά με υπεραιμική ισχαιμική 

εγκεφαλοπάθεια και η εφαρμογή της ολικής ψύξης σώματος (total body cooling) από τους 

επαγγελματίες» 

Σχεδιασμός – Παρουσίαση: Χαρδαβέλα Μαγδαληνή, Καλαντίδου Αρετή, Μούσα Φλώρα, 

Χειράκη Μαργαρίτα, Γκιόκα Ευσταθία, Γεωργού Παναγιώτα, Μανδάλου Αγλαΐα 
 

11:30 – 14:30  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

  
«Τεχνικές διαχείρισης χρόνου» 

Σχεδιασμός – Παρουσίαση: Σαλπιγγίδου Κωνσταντίνα, Χαντζή Βάια 
 

15:00 – 17:30  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
 

 

 «Σχεδιασμός προγράμματος για την πρόληψη των πτώσεων ασθενών σε Γενικό Νοσοκομείο» 

Συντονισμός: Ευλαβής Γιώργος 

Εισηγητές: Αηδονούδης Βάιος, Θεοφιλοπούλου Αναστασία, Κάμτσιου Δημήτριος, 

Λιακοπούλου Παρασκευή, Μόσχογλου Ζαχαρίας, Πλιόκας Απόστολος, Τερζής Αριστείδης 
 

 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - ΣΑΒΒΑΤΟ 17/12 

ΑΙΘΟΥΣΑ ALEXANDROS 

 09:00 - 10:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
«Προσυμπτωματικός έλεγχος & Πρόληψη» 

  
Συντονισμός: Βενέτη Αικατερίνη, Αθανασιάδου Ελισσάβετ 

Σχολιασμός: Σμυρνάκης Μανόλης 
 

  
    Σχεδιασμός προσυμπτωματικού ελέγχου στον καρκίνο του ουροποιητικού συστήματος 

Τουρίκη Μαύρα 

  
    Προληπτικός έλεγχος γυναικών για τον καρκίνο του τραχήλου της μήτρας & τον καρκίνο 

του μαστού 

Μιχαλάκη Γαρυφαλλιά 

  
    Ο ρόλος της Μεσογειακής Διατροφής στην πρόληψη του καρκίνου του μαστού 

Ματθαίου Αναστασία 

  
    Ηλεκτρονικό τσιγάρο & Καρκίνος – Νεότερα δεδομένα 

Γκόρτσου Διονυσία, Πλούκου Στέλλα 
 

 10:00 – 10:30 
 

ΘΕΜΑ ΕΙΔΙΚΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ: 
«Παιχνίδι: Ένας παράγοντας που μπορεί να αλλάξει τη ζωή κάποιου»   

 
 

Ομιλητής: Καλμπουρτζής Τηλέμαχος 

Συντονισμός: Ευλαβής Γιώργος 



 

  
 

10:30 - 11:00 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

«Φάρμακο: Δηλητήριο ή Ίαμα;» 
 

 
 

Ομιλήτρια: Αποστολίδου Ειρήνη 

Συντονισμός: Κουτσιαντά Κοκόνη 
 

 

 

11:00 - 12:00  
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  

«Προτεραιότητες για την προστασία του προσωπικού στο χώρο εργασίας» 

  
Συντονισμός: Κωνσταντικάκη Βάια, Πέντσιογλου Βασιλική 

Σχολιασμός: Πεσιρίδης Θεόδωρος 

  
    Προστασία των επαγγελματιών υγείας από αιματογενώς μεταδιδόμενα νοσήματα-

Λανθασμένες απόψεις και τακτικές 

Πλούκου Στέλλα, Κωνσταντικάκη Βάια 

  
    Επαγγελματικές μυοσκελετικές ασθένειες: «Η πολλή δουλειά τρώει τον αφέντη» 

Δημητρίου Θωμάς 

  
    Η ψυχοσωματική εξάντληση του προσωπικού στο νοσοκομειακό περιβάλλον 

Ματράκη Γεωργία 

  
    Αναγνώριση και Κατανόηση του δικού μου εργασιακού άγχους 

Φαμέλλου Χρύσα 
 

 

12:00 - 12:30 
 

ΕΝΕ: ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΡΕΧΟΥΣΑ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
Συντονισμός: Μπαλιόζογλου Γεώργιος, Δόντσιος Γεώργιος 

   
 

12:30 - 13:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

   

13:00 – 14:00 
 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
«Ολιστική προσέγγιση της γυναίκας στην αναπαραγωγική ηλικία» 

 
 Συντονισμός: Θεοδοσιάδου Αικατερίνη, Θεοδοροπούλου Όλγα 

  
    Η συμβολή των προγραμμάτων του Οικογενειακού Προγραμματισμού στη βελτίωση της 

υγείας της γυναίκας 

Χουρσεΐδου Θεοδώρα 

  
    Μοντέλο ολιστικής φροντίδας υγείας για τους μελλοντικούς γονείς 

Μπρασνάρη Ιωάννα 

  
    Ολιστική προγεννητική φροντίδα της γυναίκας 

Σάρτη Αναστασία 

  
    Ολιστική Μαιευτική φροντίδα στον τοκετό και τη λοχεία 

Κουτσονικόλα Δήμητρα 
 

 

14:00 - 14:30 

 

ΘΕΜΑ ΕΙΔΙΚΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ: 
«Ομάδα Ψυχολογικής Στήριξης – Αποφόρτισης του Νοσηλευτικού Προσωπικού: 

Πώς το βιώσαμε» 
 

  

Ομιλήτρια: Τζίτζικα Γεωργία 

Σχεδιασμός: Τζίτζικα Γεωργία, Γκένου Χρυσούλα, Πασχαλίδου Μαρία 

Συντονισμός: Αποστόλου Αμαλία 

Σχολιασμός: Τσιλίκας Σωτήρης 
 

 
14:30 - 15:30 

 
 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ 

 
 

Αποτελεί η ενσυναίσθηση (empathy) βασικό συστατικό της νοσηλευτικής φροντίδας 

στις μέρες μας;  

 

  

Συντονισμός: Τερζενίδου Ευαγγελία, Καυκιά Θεοδώρα 

Ομάδα Α΄: Βορδού Μαρία, Γωγοβίτου Ανδονίκη, Λιακοπούλου Παρασκευή, Μιχαηλίδου 

Θεοδώρα, Παππά Έλενα, Πολίτη Ιωάννα, Σταυριανού Αικατερίνη, Φακιολά Αγγελική 

Ομάδα Β΄: Κιοσσέ Ευτυχία, Θεοφανίδου Σοφία, Μάτκα Νίκος, Πρόικος Ιωάννης, Τέτου Λεμονιά, 

Σαββόπουλος Γεώργιος, Σταφυλάκη Άννα, Σταφυλίδης Σταύρος 
 

 
 

15:30 - 16:00 
 

 

ΛΗΞΗ-ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 

 

 

 

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjPpdfh4bnQAhXDBiwKHZqhB8YQFghNMAY&url=http%3A%2F%2Fwww.vita.gr%2Fygeia%2Farticle%2F5499%2Fepaggelmatikes-astheneies-h-pollh-doyleia-trwei-ton-afenth%2F&usg=AFQjCNEK4EMkqpzQ3S1HRNKaD0HIUHn2gg&sig2=wmDH9VyF5odKG5hWmp6kZg
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ΑΙΘΟΥΣΑ OLYMPIAS 

08:30 - 11:00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

  «Καλές πρακτικές στην πρόληψη και θεραπεία των ελκών από πίεση» 

Συντονισμός & Σχεδιασμός: Πεσιρίδης Θεόδωρος 

Εισηγητές – Παρουσίαση: Νικολάου Ελισσάβετ, Χρήστου Αγγελική 
 

11:20 - 13:20  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
  «Αποτελεσματική επικοινωνία & Διαχείριση συγκρούσεων στο χώρο της υγείας» 

Σχεδιασμός – Παρουσίαση: Πέγιου Αγγελική 

13:40 - 16:10  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

  «Αυτοθεραπεία – Φυσιοθεραπευτικές τεχνικές» 

Σχεδιασμός – Εκπαιδευτής: Χριστάρα Αλεξάνδρα 

Εκπαιδευτής: Σαλπιγγίδου Κωνσταντίνα 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ PHILIPPOS  

09:00 - 11:00   ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

  «Ασφαλής χειρισμός ενδοφλέβιων φαρμάκων» 

Συντονισμός – Παρουσίαση: Ματαπά Ελευθερία, Γουμπέρη Στέλλα 
 

11:30 - 12:30 
 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (E–POSTERS) 
Προεδρείο: Άγγου Μαρία, Τσιγάρας Γεώργιος 

  Επικοινωνία & Ψυχική Αυτοπροστασία 

  
    Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ 

(BURNOUT SYNDROME) ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΜΑΤΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 

Στύλος Διονύσιος, Σακκάς Αριστοτέλης 

  
    Η ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΣΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΣΤΟ ΑΜΟΙΒΑΙΟ ΟΦΕΛΟΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 

Αγγελή Εμμανουέλα 

  
    ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΠΑΙΔΩΝ: ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΚΑΙ 

ΝΟΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ 

Κάψα Μαρία, Παπαληγούρα Ζαΐρα 

  
    Η ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 

Παρτσιοπούλου Παρασκευή, Παπασπύρου Μαρία,  Βάντση Ελένη 

  Νοσηλευτική & Μαιευτική βασισμένη σε ενδείξεις 

  
    ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ: ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΡΙΣΙΜΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

Σακκάς Αριστοτέλης, Στύλος Διονύσιος 

  
    ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ. ΝΟΗΜΑ ΚΑΙ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΤΗΣ ΕΝΝΟΙΑΣ ΣΤΗΝ 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ 

Χαρπαντίδου Παρθένα, Χριστάνη Μαγδαληνή 

  
    ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΚΑΤΑΣΤΟΛΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ: 

ΚΛΙΜΑΚΑ COMFORT-B  

Μαντζαφλέρη Περιστέρα- Ελένη, Παναγιωτίδου Βαρβάρα, Σδούγκα Μαρία 

  

    ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ ΜΕ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ (ALT – ΑΝTIBIOTIC LOCK THERAPY) KAΘΕΤΗΡΩΝ 

HICKMAN ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΘ ΜΕ ΒΑΚΤΗΡΙΑΙΜΙΑ 

Στάθη Ζωή, Tαξίδου Σεβαστή, Aντωνίου Αθανάσιος, Χαρισοπούλου Κωνσταντίνα, Κεφαλά 

Ιωάννα, Σβήρκος Μενέλαος, Βόλακλη Ελένη, Σδούγκα Μαρία 

  
    ΚΛΙΜΑΚΕΣ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΘ 

Κασίμης Αθανάσιος, Βόλακλη Ελένη, Ευλαβής Γεώργιος 

  
    ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ & Η ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ 

Αντωνίου Αθανάσιος, Κασάπη Ασημένια 

  
    ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΠΑΣΧΟΥΝ ΑΠΟ ΤΗ ΝΟΣΟ ΤΗΣ ΨΩΡΑΣ 

Αθανασίου Βικτωρία,  Λυμπερίδου Φιλοθέη 

  
    ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΨΩΡΙΑΣΗ ΒΑΣΕΙ 

ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΤΟΥ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ  

Αθανασίου Βικτωρία,  Λυμπερίδου Φιλοθέη 

  
    ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΑΝΑΓΚΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΝΟΣΟ-Η 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 

Χουλιάρα Νικολέτα, Κωνσταντή Ευφροσύνη 

  
    ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΥΠΝΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΥΚΛΙΚΟΥ ΩΡΑΡΙΟΥ-ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 

ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ 

Μάρτου Μαρία, Σιώκη Αναστασία, Χαλκίδου Αλίκη 



   

  
    ΤΥΧΑΙΑ ΕΠΙΓΝΩΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗ ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ 

Συμεωνίδου Ελένη, Μέλιου Όλγα, Καρανάτσιου Μαρία 
 

 

12.30 – 13:30 
 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (E–POSTERS) 
Προεδρείο: Δούκα Βασιλική, Γουμπέρη Στέλλα 

  Επικοινωνία & Ψυχική Αυτοπροστασία 

      Η ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΑ ΔΗΜΟΣΙΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ: ΜΙΑ 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

Ζγκούρα Ελένη 

      ΣΥΝΔΡΟΜΟ MOBBING: ΗΘΙΚΗ / ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ ΣΤΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ 

Αυγουστίδου Ιωάννα, Παπαντώνη Ευανθία  

      ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: ΜΕΣΟ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

Αλεξούδη Χρυσούλα 

      ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ (Μ.Φ.Η.) ΣΤΗΝ 

ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 

Σακκάς Αριστοτέλης, Στύλος Διονύσιος 

      ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

Τσοτουλίδου Νίνα, Χατζηγεωργίου Ελισάβετ  

  Ολιστική φροντίδα στην Νοσηλευτική & Μαιευτική 

      ΑΝΑΓΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΟΝΕΩΝ ΣΕ ΧΡΟΝΙΟΥΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΕ ΜΕΘ 

Χοχλιούρου Ελπίς, Ευλαβής Γεώργιος, Σδούγκα Μαρία 

      ΕΙΚΟΝΑ ΣΩΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΜΕ ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

Σακκάς Αριστοτέλης, Στύλος Διονύσιος 

      ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΕ Μ.Ε.Θ. ΚΑΙ Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΘΕΤΙΚΗΣ 

ΑΝΑΔΡΑΣΗΣ ΚΑΘ’ ΟΛΗ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΟΛΙΣΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΕ ΜΗ ΚΑΤΑΣΤΑΛΜΕΝΑ 

ΠΑΙΔΙΑ 

Αντωνίου Αθανάσιος, Τσιτλακίδου Παρθένα 

      ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 

Καλαμήτσου Σεραφεία, Κοτζαπαναγιώτου Ειρήνη, Σδούγκα Μαρία 

      ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΕΥΘΥΝΗ 

Κάτσου Μαρία Αλεξάνδρα, Καραχρήστου Ευθαλία, Λαχανά Ελένη 

      ΦΟΒΟΣ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΤΟΝ ΤΟΚΕΤΟ 

Βασιλειάδου Αλεξάνδρα, Τσολάκη Ασπασία, Υφαντή Φανή 

      ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 

Ιγνατιάδου Μαρία, Ζέρβα Παναγιώτα, Κυπαρίση Γεωργία 

      ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

Τσοτουλίδου Νίνα, Χατζηγεωργίου Ελισάβετ 

      ΕΞΩΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

Ιγνατιάδου Μαρία, Αντωνίου Μαρία, Κυπαρίση Γεωργία 
 

13:30 – 14:30  ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (E–POSTERS) 
Προεδρείο: Πιστικοπούλου Ελευθερία, Νικολάου Ελισσάβετ 

  Επικοινωνία & Ψυχική Αυτοπροστασία 

      ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

Παπαντώνη Ευανθία , Αυγουστίδου Ιωάννα 

      ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 

Υφαντή Φανή,  Βασιλειάδου Αλεξάνδρα, Χαρισοπούλου Ελισάβετ 

      Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΑΜΥΝΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΣΜΩΝ ΣΤΙΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 

Ανδρεόπουλος Αλέξανδρος, Μαντζιάρης Νεκτάριος, Πάλλα Κυριακούλα 

      ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ 

Καφετζοπούλου Άρτεμη, Αποστολίδου Ελισσάβετ, Αθανασίου Παναγιώτα 

  Υγιεινή & Ασφάλεια 

      ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΟ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ: ΟΙ ΑΠΟΨΕΙΣ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 

Λακάκη Γεωργία 

      ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Δασκάλου Γεώργιος 

      ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΣΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ TOY ΓΕΝΙΚΟY ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

“IΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ” (2005-2016) 

Πέντσιογλου Βασιλική, Καραβαδέ Μαρία, Πυρπασοπούλου Αθηνά, Ροηλίδης Εμμανουήλ 

      ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΗ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ «Ο ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ» 

Αναργυρίδης Σάββας, Γκαλογιάννη Θωμαή 

      ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ KAΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟ ΧΩΡΟ 

Ταχαή Ουρανία , Μπερντένη Αικατερίνη, Καραγεωργάκη Ελένη 



 

      ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ ΛΕΓΕΩΝΕΛΛΑΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 

Ταχαή Ουρανία, Πέντσιογλου Βασιλική, Καραγεωργάκη Ελένη 

      ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΔΙΑΣΠΟΡΑΣ ΜΙΚΡΟΒΙΩΝ ΣΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

Καφετζοπούλου Άρτεμις, Αποστολίδου Ελισάβετ, Γάζου Δήμητρα 

      ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΒΙΑΣ ΣΤΟ TΕΠ 

Καραχαρίση Κωνσταντίνα, Λιάπη Σουλτάνα, Τουμανίδου Δέσποινα 

      ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑ ΧΡΗΣΗΣ ΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΟΥ ΣΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Στύλος Διονύσιος, Σακκάς Αριστοτέλης 

      ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΤΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΠΑΚΟΛΟΥΘΩΝ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ  

Σακκάς Αριστοτέλης, Στύλος Διονύσιος 

      ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΤΙΚΩΝ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ ΣΤΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑ ΒΑΣΕΙ ΟΔΗΓΙΩΝ ΤΗΣ Ε.Ε. 

Πασσά Γεωργία, Kallamata Vjosana 

 

 



ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ - ΟΜΙΛΗΤΩΝ – ΣΥΓΓΡΑΦΕΩΝ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ 

Αγγελή Εμμανουέλα Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΜΕΛΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Αγγελίδου Ναταλία Νοσηλεύτρια ΤΕ, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Άγγου Μαρία Νοσηλευτική ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Νοσηλευτικού Τομέα, ΠΓΝ «Αχέπα», Θεσσαλονίκη 

Αηδονούδης Βάϊος Νοσηλευτής ΤΕ, ΜΕΘ Ενηλίκων, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Αθανασιάδου Ελισσάβετ Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, MSc, ΓΝ «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη 

Αθανασιάδου Ευανθία Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ Δράμας 

Αθανασίου Βικτωρία Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜSc, Εξωτερικά ιατρεία, «Nοσοκομείο Aφροδισίων και Δερματικών Νόσων», 

Θεσσαλονίκη 

Αθανασίου Παναγιώτα Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ, ΓΝ «Ο Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη 

Αλεξούδη Χρυσούλα Ειδική Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΙΕΚ Νοσηλευτικής, ΓΝ Λάρισας 

Αναργυρίδης Σάββας Νοσηλευτής ΠΕ, MBA, PhDca, Αναπληρωτής Νοσηλευτής Επιτήρησης Λοιμώξεων ΓΝ «Ο Άγιος 

Δημήτριος», Θεσσαλονίκη 

Ανδρεόπουλος Αλέξανδρος Νοσηλευτής ΤΕ, Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ «Αχέπα», Θεσσαλονίκη 

Αντωνίου Αθανάσιος Νοσηλευτής ΔΕ, Διοίκηση Επιχειρήσεων ΠΕ, MBA, ΜΕΘ Παίδων, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Αντωνίου Μαρία Νοσηλεύτρια ΤΕ, Οφθαλμολογική Κλινική, ΓΝ Βόλου 

Αποστολίδου Ειρήνη MD, MSc, Κλινική Φαρμακολόγος-Φαρμακοεπιδημιολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης 

Εργαστήριο Kλινικής Φαρμακολογίας,  Ιατρική Σχολή ΑΠΘ 

Αποστολίδου Ελισσάβετ  Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ, ΓΝ «Ο Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη 

Αποστόλου Αμαλία Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Ψυχοθεραπεύτρια Gestalt 

Αυγουστίδου Ιωάννα  Νοσηλεύτρια, MBA(c), ΜΕΠ Α΄ Προπαιδευτικής Χειρουργικής Κλινικής, ΠΓΝ «Αχέπα», 

Θεσσαλονίκη 

Βάντση Ελένη Νοσηλεύτρια, Κέντρου Υγείας Γιαννιτσών 

Βασιλειάδου Αλεξάνδρα Ψυχολόγος, MSc, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Βενέτη Αικατερίνη Διευθύντρια MSc Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο «Θεαγένειο», 

Θεσσαλονίκη 

Βιτάσκου Καλλιόπη Νοσηλεύτρια ΤΕ Ψυχικής Υγείας, Ψυχολόγος, Οικογενειακή Σύμβουλος, Β΄ Νευροχειρουργική 

Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Βόλακλη Ελένη Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α΄, ΜΕΘ Παίδων, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Βολονάκη Ελπινίκη Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ψυχολόγος ΠΕ, ΜΕΘ Παίδων, ΓΝ « Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Βορδού Μαρία Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ψυχολόγος, MSc, Β΄ Νευροχειρουργική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Γάζου Δήμητρα Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ, ΓΝ «Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη 

Γεωργαντά Κατερίνα Ψυχολόγος, MBA, Ερευνητής, Υποψήφιος Διδάκτορας Τμήμα Εκπαίδευσης & Κοινωνικής 

πολιτικής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 

Γεωργιανού Ελένη Ειδικευόμενη, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Γεωργού Παναγιώτα Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νεογνά ΑΠΘ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Γιακουμή Βασιλική Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Παιδιατρική Κλινική, ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη 

Γιακουμή Φανή Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ Ενηλίκων, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Γκαλογιάννη Θωμαή Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, ΓΝ «Ο Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη 

Γκένου Χρυσούλα Νοσηλεύτρια ΤΕ, MS(c), Χειρουργείο Γ΄, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Γκιόκα Ευσταθία Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νεογνά ΑΠΘ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Γκλaβά Δήμητρα Νοσηλεύτρια ΤΕ, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Γκόρτσου Διονυσία Νοσηλεύτρια, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη 

Γκουλιοβάκη Αντιγόνη Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Νευρολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Γουμπέρη Στέλλα Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Παιδοογκολογικό τμήμα, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Γούτου Σοφία Νοσηλεύτρια ΤΕ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Γωγοβίτου Ανδρονίκη Νοσηλεύτρια ΤΕ, MS(c), ΜΕΘ Παίδων, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη, Πτυχιούχος Τμήματος 

Οργάνωσης και Διοίκησης Επιχειρήσεων, Πανεπιστήμιο Μακεδονία 

Δασκάλου Γεώργιος ΤΕ Ραδιολογίας-Ακτινολογίας MSc Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας, Ακτινολογικό 

Εργαστήριο ΓΝ Δράμας 

Δημητριάδου Αλεξάνδρα Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, «Αλεξάνδρειο» ΤΕΙ, 

Θεσσαλονίκη 

Δημητρίου Θωμάς Νοσηλευτής ΤΕ, Ορθοπεδική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκης 

Δικταπανίδου Σοφία Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ «Ο Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη 

Δόντσιος Γεώργιος Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Προϊστάμενος Ψυχιατρικού Τμήματος Παίδων & Εφήβων, ΓΝ 

«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη, Οργανωτικός γραμματέας ΕΝΕ 

Δουγαλής Απόστολος Διευθυντής ΕΣΥ, Δ΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Δούκα Βασιλική Νοσηλεύτρια ΤΕ, MS(c), Υπεύθυνη Χειρουργικής Ειδικότητας, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Ευλαβής Γεώργιος Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Προϊστάμενος ΜΕΘ Παίδων, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Ζγκούρα Ελένη  Σχολική Νοσηλεύτρια, 16ο Δημοτικό Σχολείο, Θεσσαλονίκη 

Ζέρβα Παναγιώτα Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Θεσσαλίας 

Ζιούτη Άννα Νοσηλεύτρια, Cardiff Rehab. Centre, UK 

Θεοδοροπούλου Όλγα Μαία, MSc, Γ΄ Μαιευτική/Γυναικολογική Κλινική 

Θεοδοσιάδου Αικατερίνη  Μαία, Προϊσταμένη, Β΄& Γ΄ Μαιευτικής/ Γυναικολογικής Κλινικής, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Θεοδωρίδου Αντιγόνη Νοσηλεύτρια ΤΕ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Θεοφανίδης Δημήτριος Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, «Αλεξάνδρειο» ΤΕΙ, Θεσσαλονίκη 

Θεοφανίδης Ηρακλής BSc. MSc Musician, Multi-instrumentalist, Vocalist,  

Θεοφανίδου Σοφία Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, «Αλεξάνδρειο» ΤΕΙ, Θεσσαλονίκη 

Θεοφιλοπούλου Αναστασία Νοσηλεύτρια ΤΕ, Χειρουργείο Γ΄, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Ιγνατιάδου Μαρία Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Θεσσαλίας 

Ιωαννίδου Σεβαστή Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΥ 25ης Μαρτίου Θεσσαλονίκης, ΠΕΔΥ 4ης Υ.Πε 

Καλαϊτζή Ελένη Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Δ΄ Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Καλαμήτσου Σεραφεία Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β', ΜΕΘ Παίδων, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Καλαντίδου Αρετή Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νεογνά ΑΠΘ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Καλμπουρτζής Τηλέμαχος Παιδαγωγός (Sheffield University), Εμψυχωτής 

Κάμτσιου Δημήτριος Νοσηλευτής ΤΕ, MSc(c), ΤΕΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Καραβαδέ Μαρία Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΕΝΛ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 



Καραγεωργάκη Ελένη Επόπτης Δημόσιας Υγείας ΤΕ, Υπεύθυνη Γραφείου Επιστασίας, ΓΝ Κατερίνη 

Καρανάτσιου Μαρία Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ Κατερίνης 

Καραχαρίση Κωνσταντίνα Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΤΕΠ, ΓΝ Κατερίνης 

Καραχρήστου Ευθαλία Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Θεσσαλίας, Λάρισα 

Κασάπη Ασημένια Νοσηλεύτρια, Χειρουργική Κλινική, ΓΝ «Μποδοσάκειο», Πτολεμαΐδα 

Κασίμης Αθανάσιος Παιδίατρος, Επιμελητής Β΄, ΜΕΘ Παίδων, ΓΝ «Ιπποκράτειο» 

Κάτσου Μαρία Αλεξάνδρα Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Θεσσαλίας, Λάρισα 

Καυκιά Θεοδώρα Καθηγήτρια Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής, «Αλεξάνδρειο» ΤΕΙ, Θεσσαλονίκη 

Καφετζοπούλου Άρτεμις Νοσηλεύτρια ΤΕ, MS(c),ΜΕΘ, ΓΝ «Ο Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη 

Κάψα Μαρία Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), ΜΕΘ Παίδων, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Κεραμιδά Λουκία Νοσηλεύτρια, MSc,Υπεύθυνη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΚΥ Ζαγκλιβερίου, ΠΕΔΥ 4ης ΥΠε 

Κεφαλά Ιωάννα Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, ΜΕΘ Παίδων, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Κιοσσέ Ευτυχία Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, «Αλεξάνδρειο» ΤΕΙ, Θεσσαλονίκη 

Κιοσσές Βασίλειος Ψυχολόγος, Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων 

Κοβούσογλου Μαγδαληνή Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τεχνητός Νεφρός, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Κοτζαπαναγιώτου Ειρήνη Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ Παίδων, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Κουκουρίκος Κωνσταντίνος Καθηγητής Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής, «Αλεξάνδρειο» ΤΕΙ, Θεσσαλονίκη 

Κουλούρη Αγορίτσα Επιστημονικός Συνεργάτης, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΚΥ Σαλαμίνας 

Κουμαρτζής Δάνης Μουσικός, απόφοιτος του Middlesex University -πτυχίο “BA Music”  

Κουρκούτα Λαμπρινή Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, «Αλεξάνδρειο» ΤΕΙ, Θεσσαλονίκη 

Κουτσιαντά Κοκόνη Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ «Αχέπα», Θεσσαλονίκη 

Κουτσονικόλα Δήμητρα Μαία, Θέσεις Β΄& Γ΄ Μαιευτικών/Γυναικολογικών Κλινικών, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Κυπαρίση Γεωργία Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΠΓΝ Λάρισας 

Κωνσταντή Ευφροσύνη Νοσηλεύτρια, Μονάδα ΧΜΘ, ΠΓΝ Ιωαννίνων 
Κωνσταντικάκη Βάια Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜSc, PhD, Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης & Ποιότητας, ΑΝΘ «Θεαγένειο» 

Λαβδανίτη Μαρία Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής «Αλεξάνδρειο» ΤΕΙ, Θεσσαλονίκη 

Λαγκάζαλη Βασιλική Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Λακάκη Γεωργία Νοσηλεύτρια, MSc, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Λαχανά Ελένη Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Θεσσαλίας, Λάρισα 

Λεπτοκαρίδου Τζίνα Διευθύντρια ΕΚΕΠΥ Β. Ελλάδας 

Λιακοπούλου Όλγα Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη 2ου Τομέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη 

Λιακοπούλου Παρασκευή Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Β΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Λιάπη Σουλτάνα Νοσηλεύτρια ΠΕ, Γραφείο Εκπαίδευσης ΝΥ, ΓΝ Κατερίνης 

Λίτσα Αικατερίνη Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Ψυχοθεραπεύτρια, Ψυχιατρικό Τμήμα Παίδων & Εφήβων, ΓΝ 

«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Λυμπερίδου Φιλοθέη Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜS(c), Εξωτερικά ιατρεία, «Nοσοκομείο Aφροδισίων και Δερματικών Νόσων», 

Θεσσαλονίκη 

Μανδάλου Αγλαΐα Μαία, Νεογνά ΑΠΘ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Μαντζαφλέρη Περιστέρα- Ελένη Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β΄, ΜΕΘ Παίδων, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Μαντζιάρης Νεκτάριος Νοσηλευτής ΤΕ, Ψ.ΝΑ 8ο Τμήμα Εισαγωγών 

Μάρτου Μαρία Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ, ΓΝ «Μαμάτσειο», Πτολεμαΐδα 

Ματαπά Ελευθερία Νοσηλεύτρια ΤΕ, MBA, Υπεύθυνη Διαχείρισης και Συντονισμού Βοηθητικού Προσωπικού 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Ματθαίου Αναστασία Προϊσταμένη Τμήματος Διατροφής, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη 

Μάτκα Νίκος Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, «Αλεξάνδρειο» ΤΕΙ, Θεσσαλονίκη 

Ματράκη Γεωργία Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Θέσεις Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Μαυριδοπούλου Άννα Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη 4ου Τομέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη  

Μαυρίδου Σοφία Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη, Νευρολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Μέλιου Όλγα Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ορθοπεδική Κλινική, ΓΝ Κατερίνης 

Μητράκου – Γεωργίου Παρασκευή Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ Ξάνθης 

Μιχαηλίδου Θεοδώρα Νοσηλεύτρια ΤΕ, MS(c) Χειρουργείο Γ΄, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Μιχαλάκη Γαρυφαλλιά Μαία, Κέντρο Οικογενειακού Προγραμματισμού, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Μόσχογλου Ζαχαρίας Νοσηλευτής ΤΕ, MS(c), E΄ Χειρουργική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Μούσα Φλώρα Μαία, Νεογνά ΑΠΘ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Μπαλιόζογλου Γεώργιος Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος 2ου ΠΤ ΕΝΕ 

Μπελλάλη Θάλεια Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ψυχολόγος, MSc, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, «Αλεξάνδρειο» ΤΕΙ, 

Θεσσαλονίκη 

Μπερντένη Αικατερίνη Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, ΓΝ «Μαμάτσειο», Κοζάνη 

Μπόνια Παναγιώτα Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜSc(c), Β’&Γ’ Καρδιολογικές Κλινικές ΑΠΘ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Μπρασνάρη Ιωάννα Μαία, Αίθουσα Τοκετών Β΄& Γ΄ Μαιευτικών/Γυναικολογικών Κλινικών, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη 

Νικολάου Ελισσάβετ Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, B.ed, Χειρουργείο Γ΄, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Νταφούλης Βάιος Διευθυντής Παιδοψυχιατρικής, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Παλερά Λίνα Επαγγελματίας μουσικός, Εισηγήτρια αρχαίας λύρας, απόφοιτος “jazz vocals”(Middlesex 

University of London) 

Παλητζήκα Δήμητρα Διευθύντρια MSc Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ «Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 

Πάλλα Κυριακούλα Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Γ΄ Ψυχιατρικής Κλινικής, ΠΓΝ «Αχέπα», Θεσσαλονίκη 

Παναγιωτίδου Βαρβάρα 

 

Νοσηλεύτρια ΔΕ, ΜΕΘ Παίδων, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Παναγοπούλου Εύχαρις Ψυχολόγος,PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο, 

Θεσσαλονίκη 

Παντελίδου Ελένη Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη 1ου Τομέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη 

Παπαδοπούλου Bασιλική Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ Παίδων, ΓΝ « Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Παπαδοπούλου Κυριακή BSc., MSc, Clinical Phychologist, Porland Hospital, London 



Παπαϊωάννου Μαρία Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ Βέροιας 

Παπαληγούρα Ζαΐρα Καθηγήτρια τμήματος Ψυχολογίας Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

Παπαντώνη Ευανθία Νοσηλεύτρια, MSc(c), Γ΄ Χειρουργική Κλινική, ΠΓΝ «Αχέπα», Θεσσαλονίκη 

Παπασπύρου Μαρία Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ, ΓΝ Τρικάλων 

Παππά Έλενα Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Β΄ Νευροχειρουργική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Παρτσιοπούλου Παρασκευή Νοσηλεύτρια, MSc, ΤΕΠ, ΓΝ Ημαθίας –ΥΜ Νάουσας 

Πασσά Γεωργία Απόφοιτη Νοσηλευτικής Δ.ΙΕΚ Ευόσμου, Θεσσαλονίκη 

Πασχαλίδου Μαρία Νοσηλεύτρια ΔΕ, Χειρουργείο Γ΄, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Πέγιου Αγγελική Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Ψυχολόγος ΠΕ, Προϊσταμένη 3ου Τομέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ 

«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Πέντσιογλου Βασιλική  Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΕΝΛ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Πεσιρίδης Θεόδωρος Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Ph.D, Προϊστάμενος Β΄& Γ΄ Καρδιολογικών Κλινικών ΑΠΘ, ΓΝ 

«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη – Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

Πιστικοπούλου Ελευθερία Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Χειρουργείο Γ΄, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Πλιόκας Απόστολος Νοσηλευτής ΤΕ, ΤΕΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Πλούκου Στέλλα 

 

Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Γραφείο Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Αντικαρκινικό 

Νοσοκομείο «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη 

Πολίτη Ιωάννα Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜΕΘ Ενηλίκων, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Πρόικος Ιωάννης Απόφοιτος Τμήματος Νοσηλευτικής, «Αλεξάνδρειο» ΤΕΙ, Θεσσαλονίκη 

Πυρπασοπούλου Αθηνά Λοιμωξιολόγος ΕΝΛ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Ροηλίδης Εμμανουήλ Πρόεδρος ΕΝΛ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Ρούμτσιου Μαρία  Νοσηλεύτρια ΤΕ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Ρούπα Ζωή Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Κύπρος 

Σαββόπουλος Γεώργιος Νοσηλευτής, ΜΕΘ, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη 

Σακκάς Αριστοτέλης Νοσηλευτής ΤΕ, Μονάδα Φροντίδας Ηλικιωμένων, «Ο Καλός Σαμαρείτης», Θεσσαλονίκη 

Σαλπιγγίδου Κωνσταντίνα Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Υπεύθυνη Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη 

Σάρτη Αναστασία Μαία, Ε.Ι.-Παραλαβή Επιτόκων, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Σαχινίδου Αναστασία Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Δ΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Σβήρκος Μενέλαος Παιδοχειρουργός-Εντατικολόγος, ΜΕΘ Παίδων, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Σδούγκα Μαρία Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Συντονίστρια-Διευθύντρια, ΜΕΘ Παίδων, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη 

Σιώκη Αναστασία Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ, ΓΝ Πτολεμαΐδας 

Σμυρνάκης Μανόλης Γενικός Ιατρός, Επίκουρος Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας - Ιατρικής Εκπαίδευσης, 

Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας - 

Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ 

Σολομωνίδης Θρασύβουλος Νοσηλευτής ΤΕ, Αναπληρωτής Προϊστάμενος Νευρολογικής Κλινικής, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη 

Στάθη Ζωή Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ Παίδων, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Σταυριανού Αικατερίνη Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Νευρολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Σταφυλάκη Άννα Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c), Ορθοπεδική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Σταφυλίδης Σταύρος Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, «Αλεξάνδρειο» ΤΕΙ, Θεσσαλονίκη 

Στύλος Διονύσιος Νοσηλευτής ΤΕ, MSc 

Συμεωνίδου Ελένη Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναισθησιολογικό, ΓΝ Κατερίνης 

Ταξίδου Σεβαστή Νοσηλεύτρια ΔΕ, ΜΕΘ Παίδων, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Ταχαή Ουρανία Επόπτρια Δημόσιας Υγείας ΤΕ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Τερζενίδου Ευαγγελία Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Προϊσταμένη 5ου Τομέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη 

Τερζής Αριστείδης Νοσηλευτής ΤΕ, Χειρουργείο Α΄, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Τέτου Λεμονιά Νοσηλεύτρια, Κλινική μαστού, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη 

Τζίτζικα Γεωργία Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Χειρουργείο Γ΄, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Τουμανίδου Δέσποινα Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΤΕΠ, ΓΝ Κατερίνης 

Τουρίκη Μαύρα Νοσηλεύτρια, MSc, Ψυχολόγος, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη 

Τσαλογλίδου Αρετή  Επίκουρη καθηγήτρια, «Αλεξάνδρειο» ΤΕΙ, Θεσσαλονίκη 

Τσαρή Ευσταθία Νοσηλεύτρια ΤΕ, Δ΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Τσιγάρας Γεώργιος Νοσηλευτής, Υποδιευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ Ξάνθης 

Τσιλίκας Σωτήρης Ψυχίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Τσιτλακίδου Παρθένα Νοσηλεύτρια, Γ΄ Παιδιατρική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Τσολάκη Ασπασία Φοιτήτρια Ψυχολογίας ΑΠΘ 

Τσοτουλίδου Νίνα Νοσηλεύτρια, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Καρδιολογικής Κλινικής Α΄, ΓΝ «Άγιος Παύλος», 

Θεσσαλονίκη 

Υφαντή Φανή Νοσηλεύτρια, MSc, ΓΝ «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 

Φακιολά Αγγελική Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Φαμέλλου Χρύσα  Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ψυχολόγος ΠΕ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Χαλκίδου Αλίκη Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ, ΓΝ Πτολεμαΐδας 

Χαματίδου Αναστασία Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ Κιλκίς 

Χαντζή Βάια 

 

Νοσηλεύτρια ΠΕ, MBA(c), Γραφείο Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη 

Χαρδαβέλα Μαγδαληνή Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Τμήμα Νεογνών ΑΠΘ 

Χαρέλα Ευαγγελία Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Χαρισοπούλου Ελισάβετ Νοσηλεύτρια ΤΕ 

Χαρισοπούλου Κωνσταντίνα Νοσηλεύτρια ΔΕ, ΜΕΘ Παίδων, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Χαρπαντίδου Παρθένα Νοσηλεύτρια, MSc, Αιμοδυναμικό εργαστήριο, ΓΝ «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη 

Χατζηγεωργίου Ελισάβετ Νοσηλεύτρια Εξωτερικών Ιατρείων, Μαία, ΓΝ «Ο Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη 

Χειράκη Μαργαρίτα Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νεογνά ΑΠΘ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Χουλιάρα Νικολέτα Νοσηλεύτρια, MSc, PHD(c), Μονάδα ΧΜΘ, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Χουρσεϊδου Θεοδώρα Μαία, Χειρουργεία Β΄& Γ΄ Μαιευτικών/Γυναικολογικών Κλινικών, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

  



 

Χοχλιούρου Ελπίς 

 

Παιδίατρος-Νεογνολόγος-Εντατικολόγος Παίδων, ΜD PhD, Επιμελήτρια A΄, ΜΕΘ Παίδων, ΓΝ 

«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Χρήστου Αγγελική Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Γραφείο Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη 

Χριστάνη Μαγδαληνή Νοσηλεύτρια, Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, ΠΓΝ «Αχέπα», Θεσσαλονίκη 

Χριστάρα Αλεξάνδρα PhD, Καθηγήτρια Τμήματος Φυσιοθεραπείας, «Αλεξάνδρειο» ΤΕΙ, Θεσσαλονίκη 

Χρόνη Αικατερίνη  Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Δ΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη 

Kallamata Vjosana Απόφοιτη Νοσηλευτικής Δ.ΙΕΚ Ευόσμου, Θεσσαλονίκη 

 
  



Παράλληλες Εκδηλώσεις 
 

«Βιωματικό Εικαστικό Δρώμενο» 

Παρασκευή: 11:00 – 13:00 

Σχεδιασμός – Συντονισμός:  Φιλίππου Μαρία,  

Νηπιαγωγός, Εικαστική Θεραπεύτρια 

ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

 

 «Μουσικό Διάλειμμα» 

Τουλίκα Ειρήνη: Πτυχίο Πιάνου & Αρμονίας, 

Δημοτικό Ωδείο Βεροίας, 

 Φοιτήτρια Μαιευτικής, ΤΕΙ Θεσσαλονίκης 

 

«Έκθεση Έργων Τέχνης» 

Καλλιτέχνες: Τα παιδιά του σχολείου μας… 

Σχεδιασμός-Συντονισμός: Φιλίππου Μαρία 

Νηπιαγωγός, Εικαστική Θεραπεύτρια 

 ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

 

 

“Bazaar” 

Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα 

λειτουργήσει και “Bazaar” 


